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 : انًهخص

 اَؽلاِبً يٍ اسرٍبق َغجخ :خهفٍح وهذف انثحث

الاصبثبد انغشؼبَبد لبنًٛبً ٔانزٕعّ َؾٕ انملاعبد 

ارغٓذ , انًكًهخ ٔانجذٚهخ كأؽذ انخٛبساد انملاعٛخ

انذساعبد انمهًٛخ انؾذٚضخ َؾٕ رؾش٘ دٔس رهك انًٕاد 

ٔعجم رأصٛشْب ٔالألشاض انغبَجٛخ انُبرغخ لٍ 

ٚمذ الأيٛغذانٍٛ أؽذ رهك انملاعبد ٔرُمُٗ . اعزخذيٓب

كضٛشاً يٍ الأثؾبس انٕٛو ثذساعخ دٔسِ انملاعٙ نهمذٚذ 

نزنك أُعشٚذ ْزِ . يٍ الأيشاض ٔيُٓب انغشؼبَبد

انذساعخ انُغٛغٛخ نزؾش٘ أصش ْزا انمّبس لهٗ أْى 

انُغظ انؾٕٛٚخ ْٔٙ انّهت ٔانشئخ ٔرنك لهٗ لُٛخ يٍ 

انٓبيغزش نزؾذٚذ ٔعٕد أ٘ ألشاض عًٛخ يشاٌّخ 

 .لإلؽبئّ لٍ ؼشُٚ انجشٚزٕاٌ

 :انًىاد وانطرائك

 عًُمذ لُٛخ يٍ انٓبيغزش انغٕس٘ ٌٙ ؽٕاظٍ كهٛخ 

أُلؽٛذ الأيٛغذانٍٛ .  ْبيغزش15انصٛذنخ لذدْب 

ظُؾٙ .  أٚبو10ثبنجشٚزٕاٌ ثشكم ٕٚيٙ يذح 

 ( أٚبو10 أٚبو صى 5ثمذ )ثبنٓبيغزشاد رجبلبً 

ٔاعزؤصم كم يٍ انّهت ٔانشئخ لإعشاء انذساعبد 

 . انُغٛغٛخ

 :اننتائج

 رجٍٛ ثبعزخذاو اخزجبس كب٘ يشثك لُذ يغزٕٖ انضّخ 

لا رٕعذ ٌشَٔ إؽصبئٛخ ثٍٛ ركشاساد انشئخ % 95

انغهًٛخ ٔركشاساد انزٓبة انشئخ انخلانٙ ثمذ لششح 

رجٍٛ ثبعزخذاو راد الاخزجبس أَّ لا . (P= 0.070)أٚبو 

رٕعذ ٌشَٔ راد دلانخ إؽصبئٛخ ٌٙ ركشاسد ؽبنخ 

 أٚبو 5انّهت ثٍٛ يغًٕلخ انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 . أٚبو10ٔانًغًٕلخ انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 :الاستنتاجاخ

,  لا ٕٚعذ رأصٛشاد عبيخ نٓزا انمّبس لهٗ َغٛظ انّهت

 .ٌٙ ؽٍٛ ـٓش انزٓبة سئخ خلانٙ ٌٙ لُٛبد انشئخ

انملاعبد انًكًهخ ,  الأيٛغذانٍٛ:انكهًاخ انًفتاحٍح

 .انشئخ, انّهت, انٓبيغزش, ٔانجذٚهخ

 

Abstract: 

Background and aim of the study:  
According to the increasing incidence of 
cancers worldly, and the wildly use of 
complementary and alternative 
medicine (CAM) as one of the treatment 
choices, researches are concerning in 
studying CAM and its pathways and side 
effects. Amygdalin is one of these 
methods. Many researches are 
considering it role in treatment of many 
diseases, especially cancers. This 
histological study was built to detect the 
role of this drug on the main vital 
tissues, lung and heart in Hamsters to 
define any toxic side effects during 
interpretoneal injection. 

Materials and methods:  a sample of 15 
hamsters were incubated. Amygdaline 
was injected interpretonial daily for 10 
days. Hamsters were sacrificed 
gradually (after 5,10 days). Lung and 
heart was prepared for the histological 
study. 

Results: There was no statistic 
significance using qui square test, 
between frequencies of normal lung 
and lung with interstitial pneumonia 
(P=0.070). Using qui square test there 
was no statistic significance, between 
frequencies of normal heart and injured 
heart.    

Conclusions: no toxic effects were 
detected in the heart  tissue, while 
there were an interstitial pneumonia in 
lung tissue. 

Key words: amygdalin, complementary 
and alternative medicine, hamsters, 
lung, heart.  
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 : انًراجؼح اننظرٌح

ٚمذ الأيٛغذانٍٛ يٍ لبئهخ انىهٕصاٚذ انًؾشسح نهغٛبَٛذ 

(Glycoside)  ٍٔانزٙ رٕعذ ٌٙ ثزٔس انمذٚذ ي

انُجبربد يضم ثزٔس انزٍبػ ٔانهٕص انًش ٔانذساَ 

 Rosaceae.1-4ٔانًشًش ٔانزٙ رمٕد إنٗ لبئهخ 

( 1انشكم ) C20H27N011صٛىزّ انكًٛٛبئٛخ ْٙ 

ٚزٍكك ثٕعٕد أَضثى . 475,42ٔٚجهه ٔصَّ انغضٚئٙ 

 نٛمؽٙ صيشح beta-glycosidesثٛزب وهٛكٕصٚذاص 

 (ْٕٔ انًكٌٕ انًعبس نلأٔساو)ْٛذسٔعٍٛ انغٛبَٛذ 

ْٕٔ انًكٌٕ انز٘  )ٔعضٚئٍٛ عكش ٔصيشح انجُضٌ 

ٚزى رٍبلم الاَشؽبس ْزا . (ٚمؽٙ رأصٛشاد يغكُخ

ثشكم أعشق ٌٙ الأٔعبغ انّهٕٚخ يُٓب ٌٙ انؾًعٛخ 

. ٌٕٓ ثبنزبنٙ لا ُٚشؽش ٌٙ انًمذح إًَب ٌٙ الأيمبء

 Rhodanseإظبٌخ نٕعٕد أَضٚى آخش ْٕ انشٔداَبص 

انز٘ ّٕٚو ثزخهٛص انغغى يٍ انغٛبَٛذ يٍ خلال 

رٍكٛكّ إنٗ صٕٛعٛبَبد ٔركٌٕ انخلاٚب انكجذٚخ وُٛخ 

 11-5.ثّ

ٌّ رٍكك الأيٛغذانٍٛ  كبَذ َزٛغخ إؽذٖ انذساعبد أ

ٚؾشس كًٛبد كجٛشح يٍ انغٛبَٛذ ثمذ انزؽجُٛ انًٍٕ٘ 

ٔٚمٕد رنك إنٗ ؼجٛمخ انٍهٕسا انًمٕٚخ ٔيٍ انًًكٍ 

أٌ رزمؽم آنٛخ انزؾهم رهك لُذيب رمؽٗ انصبداد 

 12.انؾٕٛٚخ ِجم انزؽجُٛ انًٍٕ٘

ُٔعذ ٌٙ إؽذٖ انذساعبد انؾذٚضخ لهٗ الأيٛغذانٍٛ 

انًٕعٕد ٌٙ انًُزغبد انزٙ رُشزُ يٍ ثزٔس انزٍبػ 

ٌّ َغجخ , يضم لصٛش انزٍبػ ٔانزٍبػ انؽبصط أ

الأيٛغذانٍٛ انًٕعٕدح ٌٛٓب ركٌٕ ظًٍ رشاكٛض لا 

كبٌ رشكٛض . رغجت أّٚخ يشبكم عًٛخ نهًغزٓهك

الأيٛغذانٍٛ ٌٙ لصٛش انزٍبػ ظًٍ انمهت 

يم ٌٙ ؽٍٛ / يهه0,04 إنٗ 0.01انًعىٕؼخ ؽٕانٙ 

يم ٌٙ / يهه0,007 إنٗ 0,001نى ٚزغبٔص رشكٛضِ 

 13.انمصٛش انؽبصط

ٌٙ دساعخ ساعمخ رجٍّٛ أَّّ لا ٕٚعذ دنٛم ِؽمٙ ٚضجذ 

انٍمبنٛخ انملاعٛخ نلأيٛغذانٍٛ ٌٙ الأيشاض 

نكٍ إظبٌخ نزنك لا ٕٚعذ كزنك أٚخ دنٛم ,انًغزمصٛخ

لٍ ٔعٕد ؽبنخ رغًى ؽّّٛٛخ يشاٌّخ لإلؽبء ْزا 

ٍٚزّش الأدة انؽجٙ إنٗ دساعبد شبيهخ ؽٕل . انمّبس

الأيٛغذانٍٛ ٔؼشّٚخ رأصٛشِ لهٗ انخلاٚب انغشؼبَٛخ 

 14.ٔرنك نزّٛٛى دٔسِ انملاعٙ انذُِٛ

انكجشٚذ ٚؾزٕ٘ ؽًط )ٚمذ يشكت انغٛغزٍٛ 

يٍ انًشكجبد انعشٔسٚخ نزغشٚك رخهٛص , (أيُٛٙ

انغغى يٍ انغٛبَٛذ انُبرظ لٍ رٍكك الأيٛغذانٍٛ ٔرنك 

ٌّ انغٛغزغٍ . لٍ ؼشُٚ رؾٕٚهّ إنٗ صٕٛعٛبَبد كًب أ

ٔيٍ ُْب , ٚمذ يغؤٔلًا لٍ رٍكٛك ؽًط الاعكٕسثٛك

ٌّ رُبٔل أؼمًخ وُٛخ ثؾًط الاعكٕسثٛك خلال  ٌئ

ٌزشح انملاط ثبلأيٛغذانٍٛ ٚخًٍ يٍ عشلخ انغغى ٌٙ 

نكٍ دٌٔ أٌ ٚزذاخم يك لًم , انزخهص يٍ انغٛبَٛذ

انشٔداَبص ٌٙ انخلاٚب انكجذٚخ انز٘ ٚمًم كزنك لهٗ 

, 15.رٍكٛك انغٛبَٛذ إنٗ صٕٛعٛبَبد ٔؼشؽّ يٍ انغغى

16 

ّٕٚو انٍٛزبيٍٛ س ثزغشٚك رٍبلم انزٍكك نلأيٛغذانٍٛ 

 اسرٍبق عشٚك ٌٙ َغجخ انغٛبَٛذ ٌٙ لهٗيًب ٚؤد٘ 

ٌّ انٍٛزبيٍٛ ٚخٍط يؾزٕٖ انغغى يٍ . انغغى كًب أ

ْزا . انغٛغزٍٛ يًب ّٚهم يٍ لًهٛخ رخهص انغغى يُّ

يب ُٚمكظ عهجٛبً لهٗ انًشٚط ُْٔب ٚجشص يضبل لٍ 

انًغبٔا انزٙ رُزظ لٍ انزُبٔل انمشٕائٙ نهًكًلاد 

 16.انىزائٛخ
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, أيب ثبنُغجخ لاعزخذايبد ْزا انمّبس ٌٙ الأدة انؽجٙ

ٔعذد انذساعبد أصشِ انملاعٙ ٌٙ انمًهٛبد الانزٓبثٛخ 

 18, 17.ٔرخٍٍّٛ نلأنى

كبَذ إؽذٖ انذساعبد لهٗ انزٓبة انًٍبصم انًؾذس 

ٌٙ كبؽم ٌئشاٌ انزغشثخ ٔنٕؽؿ رشاعك ألشاض 

 19.الانزٓبة ثمذ انزؽجُٛ انمعهٙ نلأيٛغذانٍٛ

كًب ٔدُسط أصشِ ٌٙ داء انصذاي يٍ خلال كجؼ 

 20.نلاَزشٌٛشٌٔ وبيب

ٚجّٗ الاعزخذاو الأكضش شٕٛلبً نلأيٛغذانٍٛ ْٕ للاط 

انغشؼبٌ ثبلزجبسِ ٔاؽذاً يٍ انملاعبد انجذٚهخ 

 21, 10.ٔانًكًهخ

ٌّ ْزا انمّبس ّٕٚو لهٗ  ٔعذد انذساعبد انؾذٚضخ أ

كجؼ دٔسح ؽٛبح انخلاٚب انغشؼبَٛخ ٔرنك لجش رُفًّٛ 

. نهجشٔرُٛبد انًغؤٔنخ لٍ انًٕد انخهٕ٘ انًجشيظ

ؽٛش ثُٛذ يخزهً انذساعبد أَّّ ّٕٚو ثكجؼ ثشٔرٍٛ 

 (انجشٔرٍٛ انًعبد نهًٕد انخهٕ٘ انًجشيظ) BCL2انـ 

ٌٙ انخلاٚب انغشؼبَٛخ ٌٙ ؽٍٛ أَّ ٚمضص يٍ ثشٔرٍٛ 

انجشٔرٍٛ انًؾشض لهٗ انًٕد ) BAXآخش ْٕٔ انـ 

ٔثبنزبنٙ ٚكجؼ دٔسح ؽٛبح انخهٛخ ٔٚذٌمٓب  (انًجشيظ

كبَذ ْزِ انذساعبد . َؾٕ انًٕد انخهٕ٘ انًجشيظ

لهٗ َغبئم خهٛخ نغشؼبَبد انًٕصخ ٔدساعبد أسٖ 

لهٗ َغبئم خهٕٚخ نغشؼبٌ لُُ انشؽى َٔغبئم خهٕٚخ 

 24-22, 8, 5.نغشؼبٌ انكٕنٌٕ

 

 

 

 

 : انًىاد وانطرائك

ؽُعُٕا ٌٙ ,  ْبيغزش15رأنٍذ لُٛخ انجؾش يٍ 

عبيمخ - ؽٕاظٍ ؽٕٛاَبد انزغشثخ ٌٙ كهٛخ انصٛذنخ

 .ديشُ

ؽصهُب لهٗ انمّبس انصٛذلاَٙ الأيٛغذانٍٛ يٍ أسثب 

 B17) ثبعى Tereziaيٍ ششكخ  (انزشٛك)

APROCARC)  لهٗ شكم كجغٕلاد رؾٕ٘ انًبدح

رّى . (2انشكم) يهه 160انٍمبنخ ثشكم َّٙ ثزشكٛض 

 5رؾعٛشْب ٔإلذادْب نهؾٍّ ظًٍ انجشٚزٕاٌ ثزشكٛض 

رى اخزٛبس ْزِ . يم ٔرنك ثغٕان ْٕ انًبء انًّؽش/يهه

انغشلخ ثمذ انمٕدح نلأدة انؽجٙ ٔيشاعمخ انًّبلاد 

انًشعمٛخ انزٙ ؼجّذ عشلبد للاعٛخ ٔاعزخذاو 

يم ٔلُذ لذو / يهه 1انغشلخ انذَٛب اٜيُخ ْٔٙ 

ؽذٔس اخزلاؼبد نذٖ انٓبيغزش رى سٌك انغشلخ 

يم ْٔٙ عشلخ آيُخ كزنك ٔيشعمٛخ ٌٙ / يهه5إنٗ

 8   الأدثٛبد انؽجٛخ

رى .  أٚبو10رى إعشاء انؾٍّ انٕسٚذ٘ ٕٚيٛبً  نًذح 

 7)خلانٓب انزعؾٛخ ثبنٓبيغزش ثشكم رذسٚغٙ 

 .  أٚبو10 ْبيغزش ثمذ 8 أٚبو 5ْٔبيغزش ثمذ 

ٔاعزؤصم كم يٍ انّهت ٔانشئخ يٍ كم ْبيغزش ثمذ 

انزعؾٛخ ٔؽٍُفذ ثبنٍٕسيٕل ٔأُلذد نهزؾعٛش 

ٔانزهٍٕٚ انُغٛغٙ ثبلأنٕاٌ انزّهٛذ٘ انًٓٛبرٕكغٛهٍٛ 

ٔرؾذٚذ ٔعٕد أ٘ رجذل ٌٙ ثُٛخ انشئخ أٔ . ٔالإٕٚصٍٚ

انّهت يٍ ؽٛش ٔعٕد انزٓبة أٔ رًٕد ٌٙ انجُٛخ 

. أٔ علايزٓب, انُغٛغٛخ
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 : اننتائج

 ْبيغزش نذساعخ أصش 15رأنٍذ لُٛخ انجؾش يٍ 

( 1)ٚجٍٛ انغذٔل . الأيٛغذانٍٛ ٌٙ َغٛظ انّهت ٔانشئخ

رٕصق انٓبيغزش ٌٙ لُٛخ دساعخ أصش الأيٛغذانٍٛ ٌٙ 

 . انّهت ٔانشئخ ٌّٔبً نهٍزشح انضيُٛخ

رًذ دساعخ رأصٛش انٍزشح انضيُٛخ انًذسٔعخ ٌٙ 

ركشاساد كم يٍ ؽبنخ انّهت ٔانشئخ ٔكبَذ انُزبئظ 

 : كبنزبنٙ

 : دساعخ ؽبنخ انشئخ .1

  َزبئظ الاعزّصبء لٍ ؽبنخ انشئخ ٌّٔبً نهٍزشح

يٕظؾخ ٌٙ انغذٔل : انضيُٛخ انًذسٔعخ

ؽٛش ٔعذ ٌٙ انٍؾص انُغٛغٙ . (2)سِى 

ثبنكضٛش يٍ انُغٛظ انخلانٙ انشئٕ٘ اسرشبػ 

انخلاٚب الانزٓبثٛخ انًضيُخ كبنجبنمبد انكجٛشح 

كًب ْٕ يمشٔي ٌٙ انًشاعك . ٔانهًٍبٔٚبد

انؽجٛخ أٌ أؽذ إَٔاق انزٓبة انشئخ انخلانٙ 

ْٕ انزٓبة انشئخ انخلانٙ انًشاٌُ نهزُبٔل 

انذٔائٙ ؽٛش ٚؾذس كشدح ٌمم لهٗ انًٕاد 

ٚمذ ْزا انُٕق يٍ . انكًٛٛبئٛخ ٌٙ انذٔاء

انزٓبثبد انشئخ انخلانٛخ وٛش لشظٙ ٔلا 

ٚؾزبط إنٗ أدٔٚخ ٔٚزشاعك رهّبئٛبً ثمذ انزًِٕ 

 25.لٍ رُبٔل انمّبس انملاعٙ

  رى إعشاء اخزجبس كب٘ يشثك نهمُٛخ انٕؽٛذح

نذساعخ دلانخ انٍشَٔ ثٍٛ ركشاساد انشئخ 

انغهًٛخ ٔركشاساد انزٓبة انشئخ انخلانٙ ٌٙ 

لُٛخ دساعخ رأصٛش الأيٛغذانٍٛ ٌٙ انّهت 

ٔانشئخ ٌّٔبً نهٍزشح انضيُٛخ انًذسٔعخ 

 (.3)انغذٔل سِى 

أٌ ًِٛخ يغزٕٖ انذلانخ أكجش  (3)ٚجٍٛ انغذٔل سِى 

 ٌٙ يغًٕلخ ؽٕٛاَبد انٓبيغزش 0.05يٍ انًّٛخ 

أ٘ أَّ لُذ يغزٕٖ انضّخ .  أٚبو10انًعؾٗ ثٓب 

لا رٕعذ ٌشَٔ راد دلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ % 95

ركشاساد انشئخ انغهًٛخ ٔركشاساد انزٓبة انشئخ 

ٔنى ٚزى ؽغبة ًِٛخ كب٘ . انخلانٙ ثمذ لششح أٚبو

يشثك نهمُٛخ انٕؽٛذح ٌٙ يغًٕلخ انٓبيغزش انًعؾٗ 

 أٚبو لأَٓب عًٛمٓب كبَذ يصبثخ ثبنزٓبة 5ثٓب ثمذ 

ٔثبنزبنٙ ٕٚعذ ٌشَٔ راد دلانخ إؽصبئٛخ . سئخ خلانٙ

ثٍٛ ركشاساد انشئخ انغهًٛخ ٔركشاساد انزٓبة انشئخ 

 5انخلانٙ ٌٙ يغًٕلخ انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 .أٚبو

  رى إعشاء اخزجبس كب٘ يشثك نذساعخ دلانخ

انٍشَٔ ٌٙ ركشاساد ؽبنخ انشئخ ثٍٛ 

 أٚبو 5يغًٕلخ انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 أٚبو كًب 10ٔانًغًٕلخ انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 (.4)ْٕ يٕظؼ ٌٙ انغذٔل سِى 

ؽٛش ٚشٛش انغذٔل انغبثُ إنٗ أٌ ًِٛخ يغزٕٖ 

 أ٘ أَّ لُذ يغزٕٖ 0.005انذلانخ أكجش يٍ انًّٛخ 

لا رٕعذ ٌشَٔ راد دلانخ إؽصبئٛخ ٌٙ % 95صّخ 

ركشاساد ؽبنخ انشئخ ثٍٛ يغًٕلخ ؽٕٛاَبد انٓبيغزش 

 . أٚبو10 أٚبو ٔانًعؾٗ ثٓب ثمذ 5انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 : دساعخ ؽبنخ انّهت .2

  َزبئظ الاعزّصبء لٍ ؽبنخ انّهت ٌٙ لُٛخ

دساعخ رأصٛش الأيٛغذانٍٛ لهٗ انّهت ٔانشئخ 

ٌّٔبً نهٍزشح انضيُٛخ انًذسٔعخ يٕظؾخ ٌٙ 

ؽٛش رجٍّٛ َغٛغٛبً أٌ . (5)انغذٔل سِى 

الأنٛبي انمعهٛخ انّهجٛخ يغزًشح وٛش 

يزّؽمخ ٔلا رٕعذ يفبْش نهًٕد انخهٕ٘ 
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كًب ٔكبَذ انغبؽبد . ٌٙ رهك انًّبؼك

 .انُغٛغٛخ رخهٕ يٍ للايبد الانزٓبة

  ٌٙ ًٚجٍٛ انذٔل انغبثُ أٌ انّهت كبٌ عهًٛب 

عًٛك انٓبيغزش يًٓب كبَذ انٍزشح انضيُٛخ 

ثبنزبنٙ رٕعذ ٌشَٔ دانخ . انًذسٔعخ 

إؽصبئٛبً ثٍٛ ركشاسد انّهت انغهٛى 

ٔركشاساد انّهت وٛش انغهٛى ٌٙ يغًٕلخ 

 أٚبو 5انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 أٚبو لهٗ 10ٔانٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

لا رٕعذ ٌشَٔ راد دلانخ إؽصبئٛخ ٌٙ . ؽذح

ركشاسد ؽبنخ انّهت ثٍٛ يغًٕلخ انٓبيغزش 

 أٚبو ٔانًغًٕلخ 5انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 . أٚبو10انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 : انًنالشح

اَزشش ٌٙ أَٜخ الأخٛشح اعزخذاو انًكًلاد انىزائٛخ 

ٔانؽت انًكًم ٔانجذٚم نملاط ؽبلاد انغشؼبٌ 

ساٌُ . انًغزمصٛخ ٔوٛشْب يٍ الأيشاض الأخشٖ

رنك الاسرٍبق انًهؾٕؾ َغجخ الإصبثخ ثبنغشؼبٌ 

ارغّ . خصٕصبً ٔثبلأيشاض لًٕيبً ؽٕل انمبنى

انًشظٗ لاعزخذاو رهك انؽشائُ ثشكم لشٕائٙ 

ْزا يب خهً َزبئظ ٔآصبس عهجٛخ , ٔدٌٔ سِبثخ ؼجٛخ

ٚمذ الأيٛغذانٍٛ أؽذ . ٔيمبكغخ ٌٙ انكضٛش يٍ انؾبلاد

رهك انًٕاد ٔانز٘ أصبس اعزخذيّ عذلًا كجٛشاً ٌٙ انٕعػ 

انؽجٙ نًب يٍ انًًكٍ أٌ ُٚزظ لٍ اعزخذايّ يٍ 

ؽبلاد رغًى يًكُخ كَّٕ ٚزٍكك يؾشساً صيشح 

انزٙ يٍ انًًكٍ أٌ رغجت انًٕد َزٛغخ كجؼ , انغٛبَٛذ

لًهٛخ انزٍُظ انخهٕ٘ ٌٙ الألعبء انؾٕٛٚخ انٓبيخ 

ٌٙ عٛبَ دساعزُب .. خبصخ انّهت ٔانشئخ ٔانذيبن

نهزأصٛش انًؾزًم نهمّبس لهٗ انُغٛظ انؾٕٛٚخ انٓبيخ 

ٌّ اعزخذاو ْزِ انًبدح كبٌ , يزًضهخ ثبنّهت ٔانشئخ رجٍٛ أ

 . يم ؽُّبً ثبنجشٚزٕاٌ/ يهه5آيُبً لُذ عشلخ رؽجُٛ 

ٌّذ , نى رجذ خلاٚب انمعهخ انّهجٛخ أٚخ رجذلاد يشظٛخ

 (.1,2الأشكبل ). ؽبٌفذ لهٗ علايزٓب

,  ًٌٛب ـٓش ٌٙ انُغٛظ انشئٕ٘ انزٓبة سئخ خلانٙ

انز٘ يٍ انًًكٍ أٌ ٚؾذس ٌٙ عٛبَ رُبٔل أ٘ لّبس 

دٔائٙ ٔلا ٚزفبْش عشٚشٚبً ٔٚزشاعك رهّبئٛبً ثمذ يشٔس 

 (.3,4الأشكبل  ). ٌزشح صيُٛخ لهٗ رُبٔل انذٔاء

نى َغذ ٌشِٔبً دانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ ركشاساد انشئخ 

انغهًٛخ ٔركشاساد انشئخ انًصبثخ ثٍٛ يغًٕلخ 

 أٚبو ٔانًغًٕلخ 5انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

ٔثبنزبنٙ لا ٕٚعذ رأصٛش ,  أٚبو10انًعؾٗ ثٓب ثمذ 

 .لانزٓبة انشئخ انخلانٙ ٌّٔبً نهٍزشح انضيُٛخ انًذسٔعخ

لا ٕٚعذ ٌٙ الأدة انؽجٙ دساعبد عبثّخ رُبٔنذ رأصٛش 

الأيٛغذانٍٛ لهٗ انُغظ انؾٕٛٚخ انٓبيخ كبنّهت أٔ 

 . انشئخ أٔ انذيبن  نهًّبسَخ

 : الاستنتاجاخ

اعزُزغُب ٌٙ ظٕء ْزا انذساعخ أٌ لا رأصٛشاد عًٛخ 

نلأيٛغذانٍٛ لهٗ الألعبء انؾٕٛٚخ انٓبيخ ْٔٙ َغٛظ 

انّهت ٔانشئخ ٔرنك لُذ انٓبيغزش ٌُٔ انغشلخ 

رشاٌُ إلؽبء انمّبس يك ؽذٔس انزٓبة سئخ . انًؾذدح

خلانٙ لُذ عًٛك انٓبيغزش انًعؾٗ ثٓب ٌٙ انزغشثخ 

 يُٓى يٍ أصم 5ٔلُذ  (7لذدْب )ٌٙ انٕٛو انخبيظ 

لا ٚمذ ْزا انزىٛٛش انًشظٙ ٌٙ .  ثمذ لشش أٚبو8

ؽٛش أَّ ٚضٔل ثبَزٓبء انٍزشح , َغٛظ انشئخ خؽٛشاً

 . انملاعٛخ
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 : انغذأل الإؽصبئٛخ

 

   عيىخ دراسخ تأثير الأميجداليه في القلت والرئخ

 الىسجخ المئىيخ عدد حيىاوبد الهبمستر الفترح الزمىيخ المدروسخ

 46.7 7 بعد خمسة أيام

 53.3 8 بعد عشرة أيام

 100 15 المجموع

  ٌثٍن تىزع ػٍنح دراسح تأثٍر الأيٍجذانٍن فً انمهة وانرئح وفماً نهفترج انسينٍح انًذروسح1  انجذول

 

 عيىخ دراسخ تأثير الأميجداليه المستىرد في القلت والرئخ

الفترح الزمىيخ 

 المدروسخ

 الىسجخ المئىيخ عدد حيىاوبد الهبمستر

 رئخ سليمخ
التهبة رئخ 

 خلالي
 رئخ سليمخ المجمىع

التهبة رئخ 

 خلالي
 المجمىع

 100 100 0 7 7 0 بعد خمسة أيام

 100 62.5 37.5 8 5 3 بعد عشرة أيام

 100 80.0 20.0 15 12 3 في الفترتين معاً

  ٌثٍن نتائج الاستمصاء ػن حانح انرئح فً ػٍنح دراسح تأثٍر الأيٍجذانٍن فً انمهة وانرئح وفماً نهفترج انسينٍح انًذروسح2  انجذول

 

عيىخ دراسخ تأثير الأميجداليه المستىرد في القلت والرئخ= العيىخ الفرعيخ المدروسخ   

 المتغير المدروس
الفترح الزمىيخ 

 المدروسخ
 قيمخ كبي مرثع

درجبد 

 الحريخ

قيمخ مستىي 

 الدلالخ
 دلالخ الفروق

 حالة الرئة

 تىجد فروق دالخ - - - بعد خمسة أيام

 لا توجد فروق دالة 0.480 1 0.500 بعد عشرة أيام

 تىجد فروق دالخ 0.020 1 5.400 في الفترتين معاً

 ٌثٍن نتائج اختثار كاي يرتغ نهؼٍنح انىحٍذج نذراسح دلانح انفروق تٍن تكراراخ انرئح انسهًٍح وتكراراخ انتهاب انرئح انخلانً 3  انجذول

 فً ػٍنح دراسح تأثٍر الأيٍجذانٍن فً انمهة وانرئح وفماً نهفترج انسينٍح انًذروسح

 

 



10 
 

 

عيىخ دراسخ تأثير الأميجداليه المستىرد في القلت والرئخ= العيىخ الفرعيخ المدروسخ   

الفترح الزمىيخ المدروسخ× حبلخ الرئخ = المتغيران المدروسبن   

 دلالخ الفروق قيمخ مستىي الدلالخ درجبد الحريخ قيمخ كبي مرثع عدد حيىاوبد الهبمستر

 لا توجد فروق دالة 0.070 1 3.281 15

 أٌاو 5 ٌثٍن نتائج اختثار كاب يرتغ نذراسح دلانح انفروق فً تكراراخ  حانح انرئح تٍن يجًىػح انهايستر انًضحى تها تؼذ 4  انجذول

  أٌاو فً ػٍنح دراسح تأثٍر الأيٍجذانٍن فً انمهة وانرئح10وانًجًىػح انًضحى تها تؼذ 

 

 

عيىخ دراسخ تأثير الأميجداليه المستىرد في القلت والرئخ= العيىخ الفرعيخ المدروسخ   

الفترح الزمىيخ 

 المدروسخ

 الىسجخ المئىيخ عدد حيىاوبد الهبمستر

 المجمىع قلت غير سليم قلت سليم المجمىع قلت غير سليم قلت سليم

 100 0 100 7 0 7 بعد خمسة أيام

 100 0 100 8 0 8 بعد عشرة أيام

 100 0 100 15 0 15 في الفترتين معاً

  ٌثٍن نتائج الاستمصاء ػن حانح انمهة فً ػٍنح دراسح تأثٍر الأيٍجذانٍن فً انمهة وانرئح وفماً نهفترج انسينٍح انًذروسح5  انجذول
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 : الأشكبل انًشٌّخ ثبنذساعخ

 
رجذ٘  (400×)ٚجٍٛ صٕسح يغٓشٚخ ثبنزهٍٕٚ انزّهٛذ٘ 1  انشكم

 5انٕٛو - علايخ أنٛبي انمعهخ انّهجٛخ نٓبيغزش 

 

 
( 100×ركجٛش) صٕسح يغٓشٚخ ثبنزهٍٕٚ انزّهٛذ٘ 2  انشكم

 10انٕٛو - ٚجذ٘ يّبؼك عهًٛخ لأنٛبي انمعهخ انّهجٛخ

 

 

 

 
( 100×ركجٛش ) صٕسح يغٓشٚخ ثبنُهٍٕٚ انزّهٛذ٘ 3  انشكم

 5انٕٛو - ٚجذ٘ انزٓبة انشئخ انخلانٙ

 

 
رجذ٘  (100×) صٕسح يغٓشٚخ ثبنزهٍٕٚ انزّهٛذ٘ 4  انشكم

 10انٕٛو - الانزٓبة انخلانٙ ٌٙ انشئخ 

 

 

 

 

 




