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" الرغاميالتنبيب "
 : التعريف -

اُؼ٤ِب أث٘بء  ُزأ٤ٖٓ زش٣خ اُطشم اُز٘لغ٤خٛٞ ئدخبٍ اٗجٞة ػٖ طش٣ن اُلْ أٝ الأٗق ػجش اُشؿب٠ٓ     
. اُزخذ٣ش 

 : الاستطثاتاخ  -

. ٓثبٍ رُي رٞهغ صؼٞثخ اعزخذاّ اُو٘بع اُٞخ٢ٜ ُِزخذ٣ش : ُزسش٣ش ٓدشٟ اُٜٞاء  -1
 .اُؼ٤ِٔبد أُدشاح ػ٠ِ اُشأط ٝ اُؼ٘ن  -2
 .ًٞظؼ٤خ الاظطدبع اُجط٢٘ أٝ اُدبٗج٢ أٝ ٝظؼ٤خ اُدِٞط : اُٞظؼ٤خ ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ  -3
ٓثبٍ رُي زٔب٣زٚ ٖٓ رغشة اُذّ ا٤ُٚ خلاٍ ػ٤ِٔبد اُلْ ٝ ػ٤ِٔبد : ُسٔب٣خ اُدٜبص اُز٘لغ٢  -4

اُدٜبص اُز٘لغ٢ اُؼ١ِٞ ٝ زٔب٣زٚ ٖٓ اعز٘شبم ٓسز٣ٞبد أُؼذح ك٢ اُدشازبد الاعؼبك٤خ أٝ 
 .أُش١  ػ٘ذ ٓشظ٠ اٗغذاد

 .ػ٘ذ اعزخذاّ أُشخ٤بد اُؼع٤ِخ ٝ اُز٘لظ الاصط٘بػ٢  -5
 .ُزغ٤َٜ ٓص أُلشصاد ٖٓ اُدٜبص اُز٘لغ٢  -6
. لأخَ اُؼ٤ِٔبد اُصذس٣خ  -7

:  الاستعداد للتنثية  -
 :اخ دّعاختيار الم -

٣ٞخذ شٌلإ أعبع٤بٕ ُِ٘صلاد , ٛزٙ أُ٘بظ٤ش ٓص٘ؼخ ثأٗٞاع ٝ ه٤بعبد ٓزؼذدح  :ٓ٘بظ٤ش اُس٘دشح  -1
:  اُ٘صِخ أُغزو٤ٔخ ٝ أُ٘س٤٘خ ٛٔب 

أُضٓبس  ٗذ الأطلبٍ ٝ ػ٘ذ أُشظ٠ ر١ٝ ُغبٕٓلعَ ع: أُ٘ظبس رٝ اُ٘صِخ أُغزو٤ٔخ  -
. اُؼش٣ط 

 .٣غزخذّ ثشٌَ سٝر٢٘٤ ٌَُ أُشظ٠ : أُ٘ظبس رٝ اُ٘صِخ أُ٘س٤٘خ  -
: أٗٞاػٜب :  الأٗبث٤ت اُشؿب٤ٓخ-2

. أٗبث٤ت ٓطبط٤خ  -1
 .رٌٕٞ ٝز٤ذح الاعزؼٔبٍ  ٝ ؿبُجبً ٓب: أٗبث٤ت ثلاعز٤ٌ٤خ  -2
رغزخذّ ك٢ خشازخ اُؼ٘ن ٝ اُجِؼّٞ ُٔ٘غ اٗث٘بء الأٗجٞة أث٘بء اُعـط ٖٓ : أٗبث٤ت ٓغِسخ  -3

 .هجَ اُدشّاذ 
 .رغزخذّ ك٢ خشازخ اُصذس : أٗبث٤ت اُؼضٍ  -4

 :ٝ ٗسزبج ػبدح لأٗبث٤ت سؿب٤ٓخ ٓخزِلخ زغت ػٔش ٝ خ٘ظ أُش٣ط  -
: ٖٓ اُوبػذح اُزب٤ُخ  ػ٘ذ الأطلبٍ اُو٤بط أُ٘بعت ُلأٗجٞة ٣سغت -

.  4+  4/اُؼٔش ثبُغ٘خ = ه٤بط الأٗجٞة 
ِْٓ ٖٓ  0.5ِْٓ ٝ آخش أصـش ة  0.5ٝ ٢ٛ هبػذح روش٣ج٤خ ٝ ُزُي ٣دت رد٤ٜض اٗجٞة أًجش ة 

.  اُو٤بط أُزٞهغ 
. ِْٓ  10-٣8.5سزبج اُزًٞس ػبدح لأٗبث٤ت ثو٤بط  : -ػ٘ذ اُجبُـ٤ٖ      -

. ِْٓ  8.5-7ج الاٗبس لأٗبث٤ت ثو٤بط ٣سزب           -              
. اُٞصلاد -3
 . اٗبث٤ت ُٔص أُلشصاد -4
 .ه٤٘بد ٛٞائ٤خ -5
 .لاصن ارثج٤ذ الأٗجٞة -6
 .ه٘بع ٝخ٢ٜ -7
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:  طرق التنثية الرغامي 
٣دت اُٞصٍٞ ئ٠ُ دسخخ ًبك٤خ ٖٓ ػٔن اُزخذ٣ش ُزثج٤ط أُ٘ؼٌغبد اُس٘دش٣خ ٝ : اُزو٤٘خ الاٗشبه٤خ -1

ٝ ٣دت اعزخذاّ أُخذساد . سخخ ٓؼوُٞخ ٖٓ الاسخبء ُؼعلاد اُس٘دشح ٝ اُجِؼّٞ ُِسصٍٞ ػ٠ِ د
. ُ٘زٞصَ ئ٠ُ ػٔن رخذ٣ش١ ٣غٔر ثبُز٘ج٤ت  MACأظؼبف اٍ  3-2الاٗشبه٤خ ثزشا٤ًض رؼبدٍ 

ثؼذ ٓجبششح اُزخذ٣ش ٝس٣ذ٣بً أٝ اٗشبه٤بً ٣ٌٖٔ ئػطبء أُش٣ط : اُز٘ج٤ت ثبعزخذاّ أُشخ٤بد اُؼع٤ِخ -2
ٝ ٗغزٔش ثذػْ ٝ ٓغبٗذح ر٣ٜٞخ أُش٣ط ثبُو٘بع زز٠ ٣سذس الاسخبء اُزبّ ٝ ػ٘ذٛب ٣دشٟ ٓشخ٢ ػع٢ِ 

 .ث٤ت ٕاُذ
: ممارسح تنظير الحنجرج و التنثية 

٣دت هجَ ٓجبششح اُز٘ج٤ت ث٢٘ اُؼ٘ن ٝ ثغط اُشأط ٝ دػٔٚ ثٞعبدح رُٞظغ رسزٚ ٝ ثزُي رصجر ٓسبٝس - 
 .اُلْ ٝ اُجِؼّٞ ٝ اُشؿب٠ٓ ػ٠ِ اعزوبٓخ ٝازذح 

ٝ ٗض٣ر اُِغبٕ ئ٠ُ ٝ ئثؼبد اُشلز٤ٖ ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ  ٣ُٔغي أُ٘ظبس اُس٘دش١ ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ ٝ ٣زْ كزر اُلْ-
أُضٓبس ػ٘ذٛب ٗشكغ أُ٘ظبس ٗسٞ الأٓبّ ُِغبٕ زز٠ ٗشٟ ُغبٕ ا٤ُغبس ٝ ٗضُن اُ٘صِخ ػ٠ِ طٍٞ طشف ا

ا٢ٓ ٖٓ اُدبٗت الأ٣ٖٔ ُِلْ ٝ ٗوّٞ ثزٔش٣ش الأٗجٞة اُشؽ ّٓشئ٤خ سٝ الأػ٠ِ زز٠ رصجر اُسجبٍ اُصٞر٤خ 
. ٗذخِٚ ث٤ٖ اُسجبٍ اُصٞر٤خ 

:  ٣دت اُزأًذ ٖٓ صسخ ٓٞهغ الأٗجٞة ٝ رُي ػٖ طش٣ن -
. ث٤ٖ اُسجبٍ اُصٞر٤خ ( خلاٍ ر٘ظ٤ش اُس٘دشح ) اُشؤ٣خ أُجبششح ُذخٍٞ الاٗجٞة  -1
. زشًبد ٗصل٢ اُصذس ٝ ر٘بظشٛب  -2
ٖٓ إٔ اُٜ٘ب٣خ اُجؼ٤ذح ُلأٗجٞة ُْ ر٘غذ أٝ ُْ رذخَ  ئصـبء الأصٞاد اُز٘لغ٤خ ػ٘ذ ًَ ئثط ُِزأًذ -3

. ك٢ اُوصجخ اُشئ٤غ٤خ ا٠٘ٔ٤ُ أٝ ا٤ُغشٟ 
  .ساف اُز١ ٣ؼزجش ٓإششاً ٓإًذاً ُِز٘ج٤ت داخَ اُصذس اٌُبث٘ٞؽ -4

: صعوتاخ التنثية 
( . ٓزلاصٓخ ٓبسكبٕ , ر٘برس دإٝ , أُ٘ـ٤ُٞخ ) ٓزلاصٓبد خِو٤خ  : -خِو٤خ  -1

. شوبم ششاع اُس٘ي ٝ شلخ الأسٗت إ               -
. اُؼ٘ن اُوص٤ش ٝ أٌُز٘ض ثبُؼعلاد  : -رشش٣س٤خ  -2

. اُلي اُغل٢ِ اُصـ٤ش ٝ أُزشاخغ                    -
. اُس٘ي اُط٣َٞ ٓغ اُلْ اُط٣َٞ ٝ اُع٤ن                    -
. اُوٞاطغ اُ٘برئخ                    -
. ُغل٢ِ أُسذٝدح زشًخ اُلي ا                   -
رطبٍٝ أُغبكخ ث٤ٖ اُزهٖ ٝ الاع٘بش اُغ٤٘خ ٓٔب ٣زطِت كزر ٝاعغ ُِلي                               -
. اُغل٢ِ ٖٓ أخَ سؤ٣خ ٝ ًشق اُس٘دشح                     
  . هصش أُغبكخ ث٤ٖ اُؼظْ اُوزا٢ُ ٝ اُ٘برئ اُش٢ًٞ ُِلوشح اُشهج٤خ الأ٠ُٝ                    -

. الاٌٗٔبشبد ٝ اُ٘ذثبد خبصخ ثؼذ اُسشٝم  : -ٌٓزغجخ  -3
. رسذد زشًخ اُلي اُغل٢ِ ثغجت ر٤ِق أٝ خشاج ع٢٘                  -
     زشًخ اُؼ٘ن أُسذٝدح ًٔب ك٢ زبُخ أر٣خ اُؼٔٞد اُلوش١ اُشهج٢ أٝ اُزٜبة                  -
. أُلبصَ اُشثٞا٢ٗ اُسبد                   

. رٞسّ الأٗغدخ اُشخٞح أٝ اُِغبٕ                 - 
  .ًغٞس اُلي اُؼ١ِٞ أٝ اُغل٢ِ                  -

ٝ , اُؼ٤ِٔخ  ٣ت ٣دت إٔ رٌُشق خلاٍ اُض٣بسح هجَئٕ الأعجبة اُزشش٣س٤خ اُز٢ رسذس صؼٞثخ ك٢ اُز٘ت-
س اززٔبٍ ٝخٞد صؼٞثخ ر٘ج٤ت ثٞاعطخ اُلسص اُل٤ض٣بئ٢ ٣زْ روذ٣ش شٌَ ٝ زدْ اُجِؼّٞ اُل١ٞٔ ٝ ٣زْ روذ١

:  ٝ رُي ًٔب ٢ِ٣ 
كسص ٝخٚ أُش٣ط ٖٓ اُٞزش٢ ٝ ٖٓ اُ٘بز٤خ اُٞزش٤خ الأٓب٤ٓخ ُشؤ٣خ اُشزٝراد أُسزِٔخ  -1

. اُٞخٞد ك٢ اُلي اُؼ١ِٞ أٝ اُشل٢ِ 
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ئرا ًبٗذ أُغبكخ ث٤ٖ : كسص ػ٘ن أُش٣ط لاًزشبف ٝخٞد رٞسّ أٝ ٗذثبد أٝ اٗسشاف سؿب٠ٓ  -2
 .عْ كإ ر٘ظ٤ش اُس٘دشح عٞف ٣ٌٕٞ صؼجبً  6اُؼظْ اُلا٢ٓ أهَ ٖٓ اُزهٖ ٝ اُثِٔخ كٞم 

 .كسص اُوذسح ػ٠ِ اُؼطق اٌُبَٓ ٝ اُجغط اٌُبَٓ ُِؼ٘ن  -3
ٗعغ أُش٣ط ثٞظؼ٤خ اُدِٞط ٝ : كسص كزسخ اُلْ ٝ ٝظؼ٤بد الأع٘بٕ ٝ اُدٞف اُل١ٞٔ  -4

ٕ أسثؼخ ٓظبٛش ٗطِت ٓ٘ٚ ٓذ ُغبٗٚ خبسج اُلْ ٝ ثبُشؤ٣خ أُجبششح ٣ٌٖٔ إٔ ٗسصَ ػ٠ِ ٝازذ ّ
 : ُزٞهغ صؼٞثخ اُز٘ج٤ت ٝ ٢ٛ  Mallampatiٝ ٛٞ ٓب ٣غ٠ٔ ثزص٤٘ق ٓبلآجبر٢ 

I.  ششاع اُس٘ي ٝ سًبئض ششاع اُس٘ي , ٗشٟ اُِٜبح. 
II.  ٗشٟ هٔخ اُِٜبح ٓـطبح ثوبػذح اُِغبٕ ٝ ٗشٟ ششاع اُس٘ي. 
III.  ٗشٟ كوط ششاع اُس٘ي ٝ ٛ٘ب ٗزٞهغ صؼٞثخ ر٘ظ٤ش اُس٘دشح ٝ اُز٘ج٤ت. 
IV. ٗي اُؼظ٢ٔ ٝ ٛ٘ب ٗزٞهغ صؼٞثخ ًج٤شح ك٢ اُز٘ج٤ت ٗشٟ كوط اُر .

: خطح المتثعح في صعوتاخ التنثية ال-
خٜبص  : -ك٤دت الاٗزجبٙ خ٤ذاً ٝ رسع٤ش ًَ ٓب ٣ِضّ ئرا ًبٕ ٓزٞهؼبً إٔ ٛ٘بى صؼٞثخ ًج٤شح ك٢ اُز٘ج٤ت  -1

. أدٝاد خضع اُشؿب٠ٓ ئرا اهزع٠ الأٓش  -.     fibroscopٓ٘ظبس اُس٘دشح ا٤ُِل٢ 
. ا ٣دت اُسزس ٖٓ ئػطبء ٓشخ٤بد ػع٤ِخ ط٣ِٞخ الأٓذ ًْ
ئرا ُْ رٌٖ صؼٞثخ اُز٘ج٤ت ٓزٞهؼخ ٝ ًشق طج٤ت اُزخذ٣ش رُي ثؼذ ر٣ْٞ٘ أُش٣ط ٝ ئػطبئٚ أُشخ٢ -2

:  ٓذ كٜ٘ب ٣ٞخذ أزذ اززٔب٤ُٖ اُؼع٢ِ ط٣َٞ الأ
لإخبء خضع اعؼبك٢ ُ٘زٌٖٔ ئرا ُْ ٣ٌٖ ثبلإٌٓبٕ ر٣ٜٞخ أُش٣ط ٣ذ٣ٝبً ثٞاعطخ اُو٘بع كؼ٘ذٛب ِٗدأ  .أٝلًا 

ٖٓ ر٣ٜٞخ أُش٣ط ثبعزخذاّ اٗجٞة اُخضع أٝ ٗسبٍٝ ٝ ُٔشح ٝازذح كوط هجَ اُخضع إٔ ٗذخَ اُو٘بع 
.  larynger maskاُس٘دش١ 

ئرا ًبٗذ اُز٣ٜٞخ ا٤ُذ٣ٝخ ثٞاعطخ اُو٘بع ٌٓٔ٘خ كؼ٘ذٛب ٣ٌٖٔ ٓسبُٝخ اُز٘ج٤ت ثبعزخذاّ أُبٗذسإ ٝ  .ثب٤ٗبً
ح أُش٣ط خ٤ذاً ثبلاًٝغد٤ٖ ثْ ٗسبٍٝ ئدخبٍ اُو٘بع اُس٘دش١ ٝ ك٢ زبٍ اُلشَ ػ٘ذ اُلشَ ٌٗشس ر١ٜٞ

. ِٗدأ ُِخضع 
 

 
 

صعوتح تنثية غير متوقعح                      
 

ئسخبء  –رغ٤ٌٖ  -ر٣ْٞ٘                 
 

 ر٣ٜٞخ ثبُو٘بع                      
ٌٓٔ٘خ             س ٌٓٔ٘خ         ؿ٢      

خضع سؿب٢ٓ اعؼبك٢                 اعزخذاّ أُبٗذسإ    
 
كشَ   ٗدبذ                                           
 

ه٘بع ز٘دش١                                                 
                                   

كشَ            ٗدبذ                                            
 

خضع سؿب٠ٓ اعؼبك٢                                                         
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صعوتح تنثية متوقعح                        
 

١ ٓشخ٢ ػع٢ِ ط٣َٞ الأٓذ  لا ٗؼط            
 

ر٘ج٤ت ثبعزخذاّ اُلب٣جشٝعٌٞة                  
 

    
كشَ                            ٗدبذ             

 
خضع سؿب٠ٓ رسذ اُزخذ٣ش أُٞظؼ٢                                 
:  اختلاطاخ التنثية الرغامي 

 :الاخزلاطبد اُجبًشح  -
. إ ر٤ٖ ٝ الأعٖسض اُشق -1
 .خِغ اُلي اُغل٢ِ أٝ ؿعبس٣ق اُس٘دشح  -2
 .أر٣خ اُس٘دشح أٝ اُسجبٍ اُصٞر٤خ  -3
 .اُشػبف أٝ اُ٘ضف  -4
 .اُز٘ج٤ٚ ٝ اُزش٘ح اُوصج٢  -5
 .اٗغذاد أٝ اٗث٘بء الأٗجٞة اُشؿب٢ٓ  -6
 .اسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ , اظطشاثبد اُ٘ظْ : اخزلاطبد هِج٤خ  -7

:  الاخزلاطبد أُزأخشح  -
ػٖ أر٣خ أُخبط٤خ اُشؿب٤ٓخ ٗز٤دخ اُز٘ج٤ت ط٣َٞ الأٓذ  اُزع٤ن اُشؿب٢ٓ اُ٘بخْ -1

. ثجبُٕٞ ًج٤ش اُعـط ٝ صـ٤ش اُسدْ 
. روشذ ٝ أر٣خ اُسجبٍ اُصٞر٤خ  -2

ثؼذ اُزأًذ ٖٓ صسٞ أُش٣ط ٝ ٖٓ ٗجٞة اُشؿب٢ٓ ك٢ ٜٗب٣خ اُؼَٔ اُدشاز٢ ٛٞ عست الأ:  الإنثاب 

. هذسرٚ ػ٠ِ اُز٘لظ اُؼل١ٞ ٝ ػ٠ِ أُسبكظخ ػ٠ِ طش٣ن اُٜٞاء 
ُِزأًذ ٖٓ صٝاٍ أ١ أثش ُِٔشخ٤بد اُؼع٤ِخ ٣دت اُزأًذ ٖٓ هذسح : اُزو٤٤ْ اُغش٣ش١ لآٌب٤ٗخ الإٗجبة -

:  أُش٣ط ػ٠ِ 
.  ئزٌبّ هجعخ ا٤ُذ  -1
 .اُغؼبٍ اُلؼبٍ  -2
 .ثٞا٢ٗ ػ٠ِ الأهَ  5اُوذسح ػ٠ِ ئثوبء اُشأط ٓشكٞػبً ُٔذح  -3
 .ًؾ /َٓ 10-7اُوذسح ػ٠ِ اُز٘لظ ثغؼخ ز٣ٞ٤خ ًبك٤خ زٞا٢ُ  -4

. ًٔب ٣ٌٖٔ اعزخذاّ ٓ٘جٚ اُؼصت اٌُٜشث٢ ُِزأًذ ٖٓ اُزخِص اُٜ٘بئ٢ ٖٓ رأث٤ش أُشخ٢ اُؼع٢ِ -
.   اُوِظ ٝ الإه٤بء  -2    .اُزش٘ح اُس٘دش١  -1:  اخزلاطبد الإٗجبة -

 
 
 
 

 


