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 انكثذ 

 يحسٍ تلال: د.أ

 .ِٓ ِغًّ ٚصْ اٌغغُ ، ٚ ٠ؼىظ ؽغّٗ اٌىج١ش ِذٜ رؼم١ذ ٚظبئفٗ  ٠1/15شىً اٌىجذ 

افزشع       أشـبساً ٚظ١ف١بً ٌٍىجذ ٠زؼٍك ثبٌزظش٠ف اٌٛس٠ذٞ اٌىجذٞ ، ِّب ٠غًٙ رؾذ٠ذ 

 .ػٍٝ اٌـجمٟ اٌّؾٛسٞ صلاصٟ الأثؼبد ٚ وزٌه اٌمـغ اٌغشاؽٟ  اٌزٛػغ

 :اٌٛاسدح اٌٝ اٌىجذ ِٓ ِظذس٠ٓ  انتروٌة انذيىٌةرٕشؤ 

 اٌظج١تِٓ % 25اٌزٞ ٠ؾًّ اٌذَ اٌّئوغذ ٌٍىجذ ، ٚ ٠شىً ؽٛاٌٟ   :اٌشش٠بْ اٌىجذٞ  -1

 .اٌذِٛٞ اٌىجذٞ 

اٌىجذٞ ، ٚ اٌزٞ ٠ظت ِٓ اٌظج١ت اٌذِٛٞ %  75ٚ اٌزٞ ٠شىً ؽٛاٌٟ   :ٚس٠ذ اٌجبة  -2

، ٠ٕشؤ اٌشش٠بْ اٌىجذٞ ( اٌذَ اٌظبدس ػٓ الأؽشبء اٌجـ١ٕخ )ف١ٗ اٌذٚساْ اٌؾشٛٞ 

 .اٌّشزشن ِٓ اٌغزع اٌضلالٟ 

لا رؾٛٞ عٍّخ ٚس٠ذ اٌجبة ػٍٝ طّبِبد ، ٚ ٟ٘ رمَٛ ثبػبدح اٌذَ اٌزٞ ٠زىفً اٌغزع 

عج١ً اٌّؼذٞ اٌّؼٛٞ ٚ اٌضلالٟ ٚ اٌشش٠بْ اٌّغبس٠مٟ اٌؼٍٛٞ ٚ اٌغفٍٟ ثزٛط١ٍٗ اٌٝ اي

 .اٌجٕىش٠بط ٚ اٌـؾبي 

٠شىً ٚس٠ذ اٌجبة خٍف اٌجٕىش٠بط ، ٚ رٌه ثبرؾبد اٌٛس٠ذ اٌّغبس٠مٟ اٌؼٍٛٞ ِغ اٌٛس٠ذ  

 ...اٌـؾبٌٟ 

 .٠ٕشـش ٚس٠ذ اٌجبة فٟ عشح اٌىجذ اٌٝ فشػ١ٓ ، ٠ؼجش وً ِّٕٙب اٌٝ فض ِٓ اٌىجذ 

اٌؼغؾ ف١ٗ . عُ  0,8سٖ اٌّزٛعؾ عُ ٚ لؾ 6,5اٌـٛي اٌّزٛعؾ ٌٛس٠ذ اٌجبة اٌشئ١غٟ ٘ٛ 

 .عُ ِبء ٠ؾذس فشؽ اٌزٛرش اٌجبثٟ  30 – 25عُ ِبء ، ٚ ػٕذِب ٠زغبٚص  20 – 15

٠زُ اٌؼٛد اٌٛس٠ذٞ . أٚسدح وجذ٠خ سئ١غ١خ ، ٚ رظٕف اٌٝ أ٠ّٓ ٚ أ٠غش ٚ ِزٛعؾ  3ٕ٘بن 

 .ٔؾٛ الأعٛف اٌغفٍٟ 

شىلا اٌمٕبح اٌىجذ٠خ اٌّشزشوخ اٌزٟ رٕؼُ اٌمٕبربْ ا١ٌّٕٝ ٚ ا١ٌغشٜ ٌذ: انُسح انصفراوي نهكثذ 

 .عُ  2,5ٚٚعـ١بً عُ  5 – 1رخزٍف فٟ ؿٌٛٙب ث١ٓ 

 .اْ رٛصع اٌشغشح اٌظفشا٠ٚخ داخً اٌىجذ ٠ٛاصٞ رٛصع اٌشغشح اٌشش٠ب١ٔخ ٚ اٌجبث١خ 

 :وظائف انكثذ 

 :ٌٗ ٚظبئف ػذ٠ذح عذاً ، ٔزوش ِٕٙب 

تركٍة الأنثىيٍٍ      ، و يىنذ انهٍفٍٍ      و طهٍعة انثروترويثٍٍ  ، و تقٍة انعىايم  -

اْ ٔمض ِغزٜٛ الأٌج١ِٛٓ فٟ اٌّظً ٘ٛ أؽذ أوضش . انًسؤونة عٍ تخثر انذو 



 

2 
 

لا . الأؼىبعبد اٌّظ١ٍخ دلخ ػٍٝ دسعخ اٌّشع اٌىجذٞ ، ٚ رؤص١شاد اٌّؼبٌغخ اٌـج١خ 

ٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ، ٚ اْ ٚعٛد إٌمض ف١ٗ ٠زُ رؼ٠ٛؼٗ فٟ ٠زُ رشو١ت الأٌج١ِٛٓ الا فٟ ا

 .وض١ش ِٓ اٌؾبلاد ثض٠بدح ِغزٜٛ اٌغٍٛث١ٌٛٓ 

انشحىو و انكرتىهٍذرات ، انغهٍكىجٍٍ و خسَه و حهًهته ، و تحىٌم انغالاكتىز إنى  -

 .غهىكىز 

اٌزٞ ٠خذَ وّؼ١بس و انكىنٍسترول ( انشحىو انفىسفىرٌة )تركٍة انفىسفىنٍثٍذات  -

ٚ اٌىجذ ٘ٛ اٌؼؼٛ اٌشئ١غٟ فٟ رشو١ت ٚ أعزشح ٚ ؿشػ اعزملاة اٌشؾَٛ ، لأعً 

 .اٌى١ٌٛغزشٚي 

اٌزشّغ اٌظفشاٚٞ )٠ئدٞ الأغذاد اٌظفشاٚٞ اٌٝ اسرفبع فٟ اٌىٌٛغزشٚي خبطخ فٟ 

 ( .اٌجذئٟ 

اٌخّبئش اٌضلاصخ فٟ اٌّظً فٟ ؽبي الأِشاع  رزغ١ش ِغز٠ٛبد، ( انخًائر)الأَسًٌات  -

 اٌفٛعفبربص اٌم٠ٍٛخ ،      ٚ رغّٝ أ٠ؼبً       ، ٚ       ٚ رغّٝ أ٠ؼبً ) اٌىجذ٠خ 

  فٟ ؽبٌخ : ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس ٔمض فٟ ػٛاًِ اٌزخضش فٟ ؽبلاد الأِشاع اٌىجذ٠خ

ا١ٌشلبْ الأغذادٞ ٠ٕمض رشو١ت اٌجشٚرشِٚج١ٓ ثغجت ػذَ اِزظبص ف١زب١ِٓ 

K ٠زشافك . ٌزٞ ٠زٚة فٟ اٌذعُ ٚ ٠ؾزبط لاِزظبطٗ اٌٝ الأِلاػ اٌظفشا٠ٚخ ا

 .ٔمض اٌٛظ١فخ فٟ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ثؼذَ لذسح اٌىجذ ػٍٝ رشو١ت اٌجشٚرشِٚج١ٓ 
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 داء انكٍسات انًائٍة   

 يحسٍ تلال :د.أ

ِشب٘ذرٗ فٟ إٌّبؿك ، رغٍت ( رؼٕٟ شٛن اٌمٕفز)٘ٛ ِشع أزبٟٔ ؿف١ٍٟ رؾذصٗ اٌّشٛوخ    

دٚي ؽٛع اٌّزٛعؾ ، أ١ِشوب اٌغٕٛث١خ ٚ ) اٌزٟ رىضش ف١ٙب رشث١خ اٌّٛاشٟ ٚ الأغٕبَ 

اٌىجذ اٌٍّّٛء ثبٌّبء ، ٚ ػٕذِب ٠ّزٍٝء ثبٌّبء فبْ )ػبَ  2000روشٖ أثمشاؽ لجً ( . اعزشا١ٌب 

 .، ٚ روشٖ غب١ٌٕٛط فٟ اٌمشْ الأٚي ثؼذ ا١ٌّلاد ( اٌّش٠غ ٠ّٛد 

 .لار١ٕٟ ٚ ٠ؼٕٟ لـشح اٌّبء  أطً وٍّخ    

، رؼ١ش ( إٌّجغـخد٠ذاْ )، ٚ ٘ٛ ِٓ فظ١ٍخ اٌشش٠ـ١بد  عٕظ اٌّشٛوخ :انطفٍهً 

اٌّشٛوخ اٌؾج١ج١خ فٟ اٌظبئُ ػٕذ اٌىٍت ٚ لا رّشع اٌىلاة ثٛعٛد٘ب ، ٚ ٟ٘ رؾزبط ٌفزشح 

 .شٙشاً  20اٌٝ  5أعبث١غ ٌىٟ رٕؼظ ، فزشح ؽ١برٙب ِٓ  6 – 4

فٟ ِشؽٍخ ا١ٌشلخ ، ؽ١ش رٍؼت دٚس اٌضٛٞ اٌٛع١ؾ         فٟ  ٠ظبة الإٔغبْ ثبٌّشع

دٚسح ؽ١بح اٌـف١ٍٟ ٚ وزٌه اٌغُٕ ٚ اٌّبش١خ ، ث١ّٕب ٠ٍؼت اٌىٍت دٚس اٌضٛٞ إٌٙبئٟ ِجزٍؼبً 

 .اٌى١غبد 

فٙٛ ِفمٛد ٚ ٘زا ِب ٠ؼـش٘ب ٌٍؼ١ش ثشىً ؿف١ٍٟ لا عٙبص ٘ؼّٟ ٌٙب  :انشرٌطٍات 

رزشىً ث١ٛػٙب ٚ رزغّغ فٟ اٌشؽُ ، ٚ فٟ اٌضٍش الأخ١ش الأفشاد خٕضٝ ؽ١ش ِغجش ، ٚ ع١ّغ 

رزؾٛي اٌٝ لـغ ؽبٍِخ رشىً ثّغّٛػٙب اٌمغُ اٌؾبًِ ، رغزٛؿٓ أِؼبء اٌضٛٞ إٌٙبئٟ ِضجزخ 

ػٍٝ اٌغشبء اٌّخبؿٟ ثٛاعـخ ولا١ٌت ٚ ِؾبعُ ٚ رزغزٜ ثبٌؾٍٛي ِٓ اٌغبئً اٌّؼٛٞ 

 .س٠ـ١خ اٌّؾ١ؾ ثٙب ٚ ِٓ اٌغشبء اٌّخبؿٟ اٌزٞ رزضجذ ػ١ٍٗ اٌش

( اٌضٛٞ إٌٙبئٟ)رغىٓ اٌّشٛوخ اٌؾج١ج١خ اٌىٍٙخ فٟ ِؼٟ اٌظبئُ ٌٍىلاة ٚ اٌزئبة ٚ اٌمـؾ 

ؽ١ش رٙؼُ لششرٙب ٚ ٠خشط اٌغ١ٕٓ اٌّغذط اٌشىٛص فٟ الأِؼبء ، ٚ ٠ٕفز ِٓ عذاس٘ب 

١ٌذخً دَ ٚس٠ذ اٌجبة ٚ ٠ظً اٌٝ اٌىجذ ، صُ اٌٝ اٌذٚساْ اٌؼبَ ٌزظً اٌٝ اٌشئخ ٚ أػؼبء 

  ....أخشٜ 

، أِب الأعٕخ اٌزٟ رغزـ١غ اعز١بص اٌؾبعض اٌىجذٞ ، فبٔٙب %  70 – 60رجمٝ فٟ اٌىجذ ثٕغجخ 

 % . 12غبٌجبً ِب رغزمش فٟ اٌشئز١ٓ ثٕغجخ 

 :طثقات انكٍسة انًائٍة 

رزشىً ٘زٖ اٌـجمخ ِٓ اٌؼؼٛ اٌّؼ١ف وبسرىبط دفبػٟ ،   :انطثقة حىل انكٍسٍة  -1

 .ػبَ ٚ ١ٌفٟ  ٔغ١ظ: ُِ ، ٚ رزىْٛ ِٓ  4 – 2عّبوزٙب 

 .دفبػ١خ رؾذد ّٔٛ اٌى١غخ ، ٚ غزائ١خ رضٚد اٌى١غخ ثبلأٚوغغ١ٓ : ٌٙزٖ اٌـجمخ ٚظ١فزبْ 

فٟ ُِ ٚ ٌٗ دٚس  2ػجبسح ػٓ ؿجمخ داػّخ غ١ش خ٠ٍٛخ ، عّبوزٗ  :انغشاء انجهٍذي  -2

 .اٌزغز٠خ ثآ١ٌخ الأزشبس ، وّب أْ ٌٗ دٚساً فٟ ِمبِٚخ اٌغشاص١ُ 



 

4 
 

ػجبسح ػٓ طف ٚاؽذ ِٓ اٌخلا٠ب ، ٠جـٓ اٌغشبء اٌغ١ٍذٞ ٚ ٠مَٛ  :انغشاء انًُتش  -3

 :ثزى٠ٛٓ ِؼظُ ػٕبطش اٌى١غخ ، فٙٛ ٠مَٛ ة 

  ٟافشاص اٌغبئً اٌى١غ. 

  ٞرى٠ٛٓ اٌغشبء اٌغ١ٍذ. 

  اٌؾبفظخ اٌؾبػٕخ اٌزٟ رؾٛٞ اٌشإٚط الأ١ٌٚخ 

 

 :جىف انكٍسة ٌحتىي عهى          

  لٍٛٞ اٌزفبػً ٚ غٕٟ ة : عبئً اٌى١غخ 

 و١غبد اٌجٕبد ، اٌى١غبد الأؽفبد اي. 

 

 :أعراض انكٍسة انًائٍة و اختلاطاتها 

اٌى١غخ غ١ش اٌّخزٍـخ رّٕٛ ثجؾء ٚ رؼغؾ ػٍٝ الأػؼبء اٌّغبٚسح ، ِّب ٠غؼً 

 .أٌُ ثـٕٟ ٚ ِؼغ : اٌّش٠غ ٠شىٛ ِٓ 

فٟ اٌجذء ٠ّىٓ عظ وزٍخ غ١ش ِئٌّخ فٟ اٌشثغ اٌؼٍٛٞ الأ٠ّٓ ِٓ اٌجـٓ ٚ عظ ػخبِخ 

وجذ٠خ ، ٚ ػٕذِب رؾذس الأػشاع فبٔٙب رزؼٍك ثبٌؼغؾ اٌزٞ رؾذصٗ اٌى١غخ ػٍٝ الأؽشبء 

 ( . ِضً ؽذٚس اٌشجغ اٌّجىش ػٕذِب رؼغؾ اٌى١غخ ػٍٝ اٌّؼذح ) اٌّغبٚسح 

أِب ا١ٌشلبْ فٙٛ ٔبدس . ، وّب ٠ّىٓ عغٙب ثبٌفؾض اٌغش٠شٞ ٠ّىٓ وشف ٚعٛد اٌىزٍخ 

 .اٌؾذٚس 

 .لذ ٠غّغ اٌؾف١ف أٚ الا٘زضاص اٌى١غٟ فٛق ِىبْ اٌى١غخ 

 : أِب الاخزلاؿبد فٟٙ 

ػٕذ ؽذٚس اٌخّظ اٌضبٔٛٞ ، رؾذس اٌؼخبِخ اٌىجذ٠خ اٌّئٌّخ ٚ اٌؼشٚاءاد ٚ رزؾٛي  -

 .اٌى١غخ اٌٝ خشاط ل١ؾٟ ٠ئدٞ اٌٝ ِٛد اٌـف١ٍٟ 

 ٠ئدٞ اٌٝ اٌششٞ ٚ اٌٛرِخ : رآلٟ ؽذٚس الاسرىبط اي -

 :ٚ ػٕذ٘ب لذ رٕفزؼ اٌى١غخ ػٍٝ : ؽذٚس اٌزّضق  -

رؾذس ثشىً شبئغ ٚ ٠ّىٓ أْ ٔغذ اٌضلاصٟ اٌىلاع١ىٟ : الأل١ٕخ اٌظفشا٠ٚخ  

وزٌه ال١بء ٌلأغش١خ اٌى١غ١خ ػجش ( . اٌمٌٕٛظ اٌظفشاٚٞ ، ا١ٌشلبْ ، ٚ اٌششٞ )

 .ِٓ اٌؾبلاد % 80فٟ  اٌفُ أٚ رّش٠ش ٌلأغش١خ اٌى١غ١خ ثشىً ِزمـغ

 .٠ؾذس أٌُ ثـٕٟ ، أػشاع طذِخ رآل١خ : اٌزّضق ػّٓ اٌجش٠زٛاْ  

٠زشافك ِغ أٌُ طذسٞ أٚ فٟ اٌىزف ِغ عؼبي ِٕزظ : اٌزّضق داخً اٌظذس  

ٌمشغ سغٛٞ ِظـجغ ثبٌذَ صُ ٠ظجؼ ِظـجغبً ثبٌظفشاء ٚ ٠زمشغ اٌّش٠غ 

 .ِٓ اٌؾبلاد % 80أغش١خ اٌى١غخ ثشىً ِزمـغ فٟ 

 .اٌزآل١خ اٌظذِخ  

فٟ وظً شجىٟ ِذٚس ِزىٍظ  ػٍٝ الأشؼخرزظب٘ش اٌى١غخ اٌّبئ١خ  : انذراسات انتشخٍصٍة  

ِٓ عٛف ، أِب اٌزّضق داخً الأل١ٕخ اٌظفشا٠ٚخ ٠ئدٞ اٌٝ ٚعٛد اٌغبص فٟ اٌمغُ اٌّزجمٟ اٌىجذ 

 .اٌى١غخ 
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اٌّشٔبْ ٚ وزٌه اراً ٠ّىٓ اعزخذاَ طٛسح اٌجـٓ اٌجغ١ـخ أٚ اٌزظ٠ٛش اٌـجمٟ اٌّؾٛسٞ أٚ 

 ( .الا٠ىٛ)اٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط فٛق اٌظٛر١خ 

فٕغذ اسرفبع ٔغجخ اٌؾّؼبد فٟ اٌذَ ٚ ٘ٛ ألً الاعزغبثبد إٌّبػ١خ ِظذال١خ فٟ : أِب ِخجش٠بً 

فمؾ ِٓ اٌّشػٝ ، فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ اخزجبس اٌزشاص % 25ؽبٌخ اٌى١غبد اٌّبئ١خ ار ٠ٛعذ ػٕذ 

 .ِٓ اٌّشػٝ % 85اٌذِٛٞ غ١ش اٌّجبشش ا٠غبث١بً فٟ 

 .ِٓ اٌّشػٝ % 90اخزجبس رضج١ذ اٌّزّّخ  ألً ؽغبع١خ ، اخزجبس وبصٟٚٔ ٌٍغٍذ ا٠غبثٟ ػٕذ 

 :انًعانجة 

 ...عشاؽ١خ ، ؽغت رٛػغ اٌىزٍخ فٟ اٌششعٛف أٚ اٌّشاق الأ٠ّٓ 

 

 انخراجات انكثذٌة 

 : اٌخشاعبد اٌىجذ٠خ ثغجت آفز١ٓ ِشػ١ز١ٓ سئ١غ١ز١ٓ رؾذس 

  اٌغشاص١ُ اٌّم١ؾخ 

  الأ١ِجب اٌؾبٌخ ٌٍٕغظ 

 .ولاّ٘ب رزّب٠ض ػٓ الأخشٜ عش٠ش٠بً ٚ ػلاع١بً 

 .عٕخ ِٓ ػّشُ٘  70 – 60ٔغجخ ػب١ٌخ ػٕذ اٌّشػٝ ثؼّش ة رؾذس : انخراجات انقٍحٍة 

 :رىْٛ الإطبثخ فٟ اٌىجذ ٔز١غخ ي 

 أزبْ طفشاٚٞ طبػذ  -

 .أزشبس دِٛٞ ػجش ٚس٠ذ اٌجبة  -

 .اٌىجذٞ  أزبْ دِٛٞ ِؼُّ ِغ اطبثخ اٌىجذ ػجش اٌذٚساْ  اٌشش٠بٟٔ  -

 .اِزذاد ِجبشش ِٓ خّظ داخً اٌجش٠زٛاْ  -

 .سػٛع اٌىجذ  -

 .اٌزٙبة اٌـشق اٌظفشا٠ٚخ اٌضبٔٛٞ ٌٛعٛد ؽظ١بد  -

أٚساَ خج١ضخ فٟ اٌـشق اٌظفشا٠ٚخ خبسط اٌىجذ ، ٚ ٟ٘ الأوضش رٛارشاً وغجت فٟ اؽذاس  -

 .اٌخشاط 

ِٓ ِشػٝ اٌخشاعبد اٌىجذ٠خ اٌم١ؾ١خ ٌذ٠ُٙ عشؿبْ ثٕىش٠بعٟ أٚ % 80ٚعذ أْ  -

أِب اٌغجت اٌضبٟٔ فٙٛ الإٔزبْ اٌذِٛٞ اٌّؼُّ ، فٟ ؽ١ٓ طفشاٚٞ ،  –عشؿبْ وجذٞ 

رٕبلظذ أ١ّ٘خ ؿش٠ك اٌذٚساْ اٌجبثٟ وّغجت ٌٍخشاعبد اٌم١ؾ١خ ، ار ٠ؾذس اٌزٙبة 

ِٓ ؽبلاد أضمبة %  3ائذح اٌؾبد ، ٚ ِٓ ؽبلاد اٌزٙبة اٌض%  0,05ٚس٠ذ اٌجبة ػٕذ 

اٌضائذح اٌٍّزٙجخ ، ٚ وزٌه اٌزٙبة اٌشرٛط اٌؾبد ، ٚ ٠ٛعذ اسرفبع فٟ ِؼذي اٌؾذٚس ٌذٜ 

 % . 20اٌّشػٝ ِضجـٟ إٌّبػخ ، وّب أْ ٕ٘بن أعجبة غ١ش ٚاػؾخ ثؾذٚد 
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ٔخ ِٓ اٌؾبلاد اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب أخز ػٟ%  90ٔز١غخ اٌضسع اٌغشصِٟٛ ا٠غبث١خ فٟ أوضش ِٓ  -

ٌٍضسع اٌغشصِٟٛ ، ٚ ِٓ أوضش اٌغشاص١ُ ش١ٛػبً ٔغذ الا٠ش١شش١ب وٌٟٛ ٚ اٌى١ٍجغ١ٍلا ٚ 

ٚ ٠ضداد ِؼذي ؽذٚس اٌخّظ ثبٌؼٕمٛد٠بد ٚ اٌضٚائف ، وّب ٠لاؽظ ٚعٛد . اٌؼمذ٠بد 

 .ِٓ اٌّشػٝ %  25خشاعبد عشص١ِٛخ ٚ فـش٠خ ِخزٍفخ ػٕذ 

ٚ .ٚ ثٕغت ِزمبسثخ فٟ اٌؾذٚس  رىْٛ اٌخشاعخ اٌم١ؾ١خ ٚؽ١ذح اٌفغٛح أٚ ِزؼذدح اٌجئس -

 .ػٕذِب ٠ىْٛ اٌخشاط ٚؽ١ذ اٌفغٛح فٙٛ ػبدح ِب ٠زٛػغ فٟ اٌفض اٌىجذٞ الأ٠ّٓ 

 : سرٌرٌاً  -

اٌىش٠بد اٌج١غ وض١شاد إٌٜٛ ثؤشىبٌٙب اٌؾ١خ ٚ : ِغّغ ِٓ اٌغبئً ، ٠زؤٌف ِٓ : اٌم١ؼ  -

أِب إٌّـمخ . س اٌخلا٠ب إٌّؾٍخ ثٛاعـخ اٌؾبٌّخ ٌٍجشٚر١ٕبد عشص١ِٛخ اٌّظذ+ ا١ٌّزخ 

اٌّؾ١ـخ ِجبششح ثبٌم١ؼ فزىْٛ ِشرشؾخ ثبٌىش٠بد اٌج١غ ٚ اٌغشاص١ُ ٚ رذػٝ إٌّـمخ 

 .اٌٌّّٛذح ٌٍم١ؼ 

اٌخشاط ػجبسح ػٓ ِغّغ ِٓ اٌغشاص١ُ اٌّم١ؾخ ، ٚ اٌزٟ رظً اٌٝ إٌّـمخ إٌّزٕخ  -

 :ثٛعبؿخ 

  ًاٌغشٚػ اٌٛاخضح : اٌزٍم١ؼ اٌّجبشش ثبٌغشاص١ُ ِض. 

  اٌّٛػؼٟ ِٓ ثئس الإٔزبْ اٌّغبٚسح الأزشبس. 

  اٌـش٠ك اٌٍّفبٚٞ ػجش الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚخ. 

  اٌـش٠ك اٌذِٛٞ ػجش الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ. 

 :ب ٌتظاهر انخراج انكثذي سرٌرٌاً 

  ّٝأوضش الأػشاع ش١ٛػبً ، ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ ٔٛة ؽّٝ ٚ لشؼش٠شح ٚ : اٌؾ

 .ػشٚاءاد ٚ رؼشق غض٠ش ٚ غضبْ ٚ ال١بء ٚ لُٙ 

 ٌُ٠ؾذس ِزؤخشاً ، ٚ ٘ٛ أوضش ش١ٛػبً ِغ اٌخشاعبد اٌٛؽ١ذح اٌىج١شح :  الأ. 

  اٌؾبلاد %  60 – 30فٟ : ػخبِخ وجذ٠خ ِٓ. 

  ِؼغ وجذٞ فٟ ٔظف اٌؾبلاد. 

  ْ٠زؼٍك ثبٌغجت اٌّشػٟ اٌّئدٞ ٌٍؾبٌخ : ٠شلب. 

 :انذراسات انتشخٍصٍة 

  : ِخجش٠بً 

  ٓ3ٍُِ/ وش٠خ  20000 – 18000اسرفبع فٟ رؼذاد اٌىش٠بد اٌج١غ ٠زشاٚػ ث١ . 

  َ( .ٌذٜ ٔظف اٌّشػٝ )فمش د 

  ٟاٌؾبلاد %  40صسع اٌذَ ا٠غبثٟ ف ِٓ. 

  ١ٌغذ ِشخظخ ٌىٕٙب شبئؼخ ، اسرفبع خ١ّشح اٌفٛعفبربص اٌم٠ٍٛخ : اخزجبساد ٚظبئف اٌىجذ

 .، ٔمض أٌج١ِٛٓ اٌذَ 

 :رظٙش طٛسح اٌظذس اٌخٍف١خ الأِب١ِخ ِب ٠ٍٟ  :شؼبػ١بً 



 

7 
 

 ٠ّٕٝ ٌٍؾغبة اٌؾبعض ِغ رم١ذ فٟ ؽشوزٙب أٚ أؼذاَ ربَ فٟ اٌؾشوخ ، اسرفبع فٟ اٌمجخ اي

 ٚ ٠ٛعذ وزٌه

  ٍٝأّؾبء فٟ اٌضا٠ٚخ اٌؾغبث١خ اٌمٍج١خ ا١ٌّٕٝ ٚ أّؾبء فٟ اٌضا٠ٚخ اٌؾغبث١خ اٌؼٍؼ١خ ػ

ِغ اٌظٛسح اٌغبٔج١خ فٟ ؽ١ٓ رزشافك اٌخشاعبد إٌبعّخ ػٓ اٌّزؼؼ١بد إٌّزغخ ٌٍغبص 

 .غبص٠خ ػّٓ اٌىجذ ٚعٛد ع٠ٛبد عبئٍخ 

ِٓ %   ٠90ىْٛ اٌزظ٠ٛش اٌـجمٟ اٌّؾٛسٞ ٘ٛ الأوضش ِظذال١خ فٟ اٌزشخ١ض فٟ أوضش ِٓ 

 % .70ٚ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ % 80اٌؾبلاد ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط فٛق اٌظٛد 

 .اخز١بس اٌظبداد اٌّلائّخ ٚ اٌزفغ١ش : اٌّؼبٌغخ 

أِب % . 80أٚ اٌـجمٟ اٌّؾٛسٞ ٚ ٔغجخ إٌغبػ رمبسة ٠زُ اٌزفغ١ش ػجش اٌغٍذ ثّغبػذح الا٠ىٛ 

 % . 20 – 8اٌزفغ١ش اٌغشاؽٟ ػجش اٌظذس أٚ ػجش اٌجـٓ فّؼذي الاخزلاؿبد ث١ٓ 

 %  50ؽٛاٌٟ ( دْٚ رفغ١ش )٠ىْٛ اؽزّبي اٌٛف١بد ػٕذ اٌّشػٝ اٌّؼبٌغ١ٓ ثبٌظبداد فمؾ 

 :انخراجات انسحارٌة انكثذٌة 

ِٓ  1ػٕذ اٌزوٛس ِمبثً  9ِشع ٠ظ١ت اٌىٙٛي فٟ اٌؼمذ اٌخبِظ ِٓ اٌؼّش ، ٚ ٠ىْٛ ثٕغجخ 

 . الإٔبس 

رظً اٌّزؾٛلاد اٌضؽبس٠خ اٌٝ اٌىجذ ػٓ ؿش٠ك ٚس٠ذ اٌجبة ِٓ ثئسح رمشؽ١خ فٟ الأِؼبء اٌذل١مخ 

رزظب٘ش الإطبثخ اٌىجذ٠خ ػٍٝ شىً خشاط ٚؽ١ذ وج١ش اٌؾغُ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبدح ر١ًّ ٔؾٛ . 

، ٚ رىْٛ ا٢فخ ٚؽ١ذح ػبدح فٟ اٌفض ( ِضً عّه الأٔشٛفخ)ع١ٌٛخ ِغ عبئً ثٕٟ ِؾّش ٚطفٟ اي

الأ٠ّٓ ٌٍىجذ ، اِب لشة لجخ اٌفض أٚ ػٍٝ اٌغـؼ اٌغفٍٟ ثبٌمشة ِٓ اٌضا٠ٚخ اٌىجذ٠خ ٌٍىٌْٛٛ ، 

ٚ رم١ظ عّبوخ عذاس اٌخشاط ػذح ١ٍٍ١ِّزشاد ٚ رزؤٌف ِٓ ٔغ١ظ ؽج١جٟ ِغ ر١ٍف ل١ًٍ ، ِغٙش٠بً 

ِٕـمخ ِشوض٠خ ٔخش٠خ ، ِٕـمخ ِزٛعـخ ِغ رذ١ِش ٌٍخلا٠ب اٌجبسأش١ّ١خ : ِٕبؿك  ٠3ض ف١ٙب ُٔ

اٌىجذ٠خ ، ٚ ِٕـمخ خبسع١خ ِٓ ٔغ١ظ وجذٞ ع١ٍُ ٔغج١بً ؽ١ش ٠ّىٓ ف١ٗ اصجبد ٚعٛد اٌّزؾٛلاد 

 ( .الأ١ِج١ب )

 .  يانحًى و الأنى انكثذرىْٛ اٌشىٜٛ اٌشئ١غ١خ ٟ٘  : ٚ اٌؼلاِبد اٌغش٠ش٠خ اٌزظب٘شاد 

الأٌُ ِغ أزفبؿ ٚٚرِخ أـجبػ١خ فٟ إٌغ١ظ اٌخٍٛٞ رؾذ اٌغٍذ ، ٚ رئدٞ اٌخشاعبد ٠زشافك 

اٌؼ٠ٍٛخ اٌٝ أٌُ ٠ٕزشش اٌٝ اٌىزف الأ٠ّٓ ، فٟ ؽ١ٓ ٠زؤخش ظٙٛس الأٌُ فٟ اٌخشاعبد اٌّٛعٛدح 

س ، أِب اٌخشاعبد فٟ اٌفض الأ٠ظ( أٞ غ١ش اٌّغـبح ثبٌـجمخ اٌّظ١ٍخ ) فٟ إٌّـمخ اٌؼبس٠خ 

فززظب٘ش ثزٛسَ ششعٛفٟ ِئٌُ ، ٚ رزشافك اٌؾّٝ ِغ لشؼش٠شح ٚ رؼشق ، ٌىٕٙب لا رظً اٌٝ 

دسعخ اٌؾّٝ اٌزٟ رجٍغٙب فٟ ؽبي ٚعٛد اٌخشاعبد اٌم١ؾ١خ الا فٟ ؽبي ٚعٛد خّظ صبٔٛٞ فٟ 

 .اٌخشاط 
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انثراز ، رغجك الأػشاع ػٕذ ؽٛاٌٟ ٔظف اٌّشػٝ ، فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ إسهال ٚ رٛعذ لظخ 

ِٓ اٌؼلاِبد  انًضط انكثذيػ١ب١ٔبً أوضش ش١ٛػبً ػٕذ الأؿفبي ، ٚ ٠ؼزجش  يذيىانًخاطً ال

 .فٙٛ ٔبدس اٌؾذٚس  انٍرقاٌاٌضبثزخ ، أِب 

  : اٌذساعبد اٌزشخ١ظ١خ 

٠ؼبٟٔ اٌّشػٝ اٌّظبثْٛ ثٙزا اٌّشع ٌفزشح ِزـبٌٚخ ِٓ فمش اٌذَ ، ِغ اسرفبع ألً  -

 .شذح فٟ رؼذاد اٌىش٠بد اٌج١غ 

 .ِٓ اٌّشػٝ % 15اٌّزؾٛلاد فٟ اٌجشاص ػٕذ ٠ّىٓ وشف  -

 .فؾض اٌزشاص اٌذِٛٞ غ١ش اٌّجبشش ٠ىْٛ ا٠غبث١بً فٟ وبفخ اٌؾبلاد  -

 .ِشبثٙخ ٌزٍٍه اٌّزوٛسح فٟ اٌخشاعبد اٌم١ؾ١خ ٌٍىجذ رىْٛ اٌّٛعٛداد اٌشؼبػ١خ  -

رف١ذ فٟ رؾذ٠ذ ِىبْ : فؾٛص اٌِٛؼبْ ٚ اٌزظ٠ٛش ثبلا٠ىٛ ٚ اٌزظ٠ٛش اٌٛػبئٟ اٌظ١ًٍ  -

 .فخ ا٢

وض١شاً ِب ٠زُ اٌزشخ١ض ػجش سشف اٌغٛف اٌخشاعٟ ٚ ظٙٛس اٌششبفخ راد اٌغبئً اٌجٕٟ  -

اٌّؾّش اٌٛطفٟ ، رؼزجش ٚاعّخ ، ٚ ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌّؾز٠ٛبد اٌخشاع١خ راد ٌْٛ 

ٚ رٌه ؽزٝ دْٚ ٚعٛد خّظ صبٔٛٞ ، ٚ ٠ّىٓ اصجبد ٚعٛد ( اٌىش٠ُ ) أث١غ ِضً 

 . فٟ اٌششبفخ ( ح ٌـف١ٍ١بد الأٚاٌٟاٌّشؽٍخ إٌبشؾ)الأرشٚفخ اٌّزؾ١ٌٛخ 

 :الاخزلاؿبد الأوضش ش١ٛػبً ٌٍخشاعبد اٌضؽبس٠خ ٘ٛ  :الاخزلاؿبد 

 .رؼشػٙب ٌٍخّظ اٌضبٔٛٞ  -

رّضق اٌخشاط اٌضؽبسٞ ، ٚ ٠ؤرٟ ثبٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ِٓ ؽ١ش اٌش١ٛع ٚ ارغب٘بد اٌزّضق  -

 : رىْٛ ٔؾٛ 

  ّٓاٌغٛف اٌغٕجٟ الأ٠. 

  ّٕٝاٌشئخ ا١ٌ. 

 ٜاٌشئخ ا١ٌغش . 

  عٛف اٌزبِٛس. 

  اٌغٛف اٌغٕجٟ الأ٠غش. 

  ٟٔاٌغٛف اٌجش٠زٛا. 

  ٌْٛٛاٌى. 

   :اٌّؼبٌغخ 

  رزُ ٘زٖ اٌّؼبٌغخ ثبٌؼمبل١ش اٌّؼبدح ٌٍّزؾٛلاد ثبٌّشبسوخ ِغ سشف : اٌّؼبٌغخ اٌذٚائ١خ

ٌىٓ اٌّؼبٌغخ اٌجذئ١خ ٟ٘ ِؼبٌغخ . اٌخشاط أٚ رفغ١شٖ عشاؽ١بً ػٕذِب ٠ىْٛ رٌه ِغزـجبً 

ٖ ٔؾٛ اعزئظبي شؤفخ ٘زٖ اٌـف١ٍ١بد ِٓ اٌغج١ً اٌّؼٛٞ ٚ اٌىجذ ٚ ِؾبفظخ ٚ رٛط

اٌخشاط اٌىجذٞ ثؾذ رارٗ ، ٚ ثشىً ػبَ لا رغزـت اٌّؼبٌغخ اٌغشاؽ١خ الا ثؼذ أْ رزُ 

اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌذاء اٌّؼٛٞ أٚلًا ، ٚ لذ ؽًّ  ا١ٌّزش١ٔٚذاصٚي  ػٍٝ الا١ّ٠ز١ٓ ٚ 

٠زش١ٔٚذاصٚي  ػٍٝ اٌّٛػؼ١ٓ اٌّؼٛٞ اٌىٍٛسٚو١ٓ فٟ ػلاط ٘زٖ ا٢فخ ، ؽ١ش ٠ؼًّ اٌُ

 . ٚ اٌىجذٞ 
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ِغ صلاس ِشاد فٟ ا١ٌَٛ  400رشفٝ الأخّبط اٌّؼ٠ٛخ ٚ اٌىجذ٠خ ػبدح ثبعزخذاَ عشػخ 

أ٠بَ ، ٚ لذ ٠شافك ٘زا اٌؼلاط اعشاء سشف ِغٍك ٌٍخشاط فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ،  4ٌّذح 

ثبٌذٚاء ( اٌّشعاٌزٟ ٠غزٛؿٓ ف١ٙب )ٌىٓ ٠ؼبٌظ ِؼظُ اٌّشػٝ فٟ الأِبوٓ اٌّٛثٛءح 

 .ٌٛؽذٖ دْٚ اٌؾبعخ ٌٍششف الا فٟ ؽبلاد ٔبدسح 

 .غشاَ ِغ اٌششف ٔزبئظ ِّزبصح  2,5ٌمذ أػـذ ؿش٠مخ اٌؼلاط ثغشػخ ٚؽ١ذح 

  اٌّؼبٌغخ اٌغشاؽ١خ: 

 : رشًّ اعزـجبثبد سشف اٌخشاط ولًا ِّب ٠ٍٟ 

اعزّشاس ٚعٛد اٌزظب٘شاد اٌغش٠ش٠خ ػمت شٛؽ ِٓ اٌؼلاط ثبٌؼمبل١ش اٌّؼبدح  - أ

 ٌٍّزؾٛلاد ِغ 

 ٚعٛد أدٌخ عش٠ش٠خ ٚ شؼبػ١خ ػٍٝ خشاط وجذٞ ِغ - ة

 .غ١بة اٌّٛعٛداد اٌزٟ رذي ػٍٝ خّظ صبٔٛٞ فٟ اٌخشاط اٌىجذٞ  - د

٠غت اعزخذاَ اٌؼلاط اٌذٚائٟ ٌؼذح أ٠بَ لجً اعشاء اٌششف ، ٚ فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد ٠شفٝ اٌخشاط 

 . دٚائ١بً ٚ لا ٠ؾزبط الأِش ٌٍؼلاط اٌغشاؽٟ 

لاعزخذاَ أٞ دٚاء ثشىً ِجبشش ػّٓ اٌخشاط ، ٚ فٟ ؽبي غ١بة اٌؼلاِبد لا رٛعذ ػشٚسح 

اٌّٛػؼ١خ ، فبْ اٌـش٠مخ اٌّفؼٍخ لإعشاء اٌزفغ١ش ػجش اٌغٍذ ٟ٘ اٌّغبفخ اٌٛسث١خ اٌزبعؼخ أٚ 

اٌؼبششح ث١ٓ اٌخؾ الإثـٟ الأِبِٟ ٚ اٌخٍفٟ ، أِب فٟ ؽبي صجذ ٚعٛد اٌخّظ اٌضبٔٛٞ فٟ اٌخشاط 

 .سح ٟ٘ اٌزفغ١ش اٌغشاؽٟ اٌّفزٛػ فبْ اٌّؼبٌغخ اٌّخزب

 :الإٔزاس 

٠ؼزّذ الإٔزاس فٟ اٌخشاعبد اٌضؽبس٠خ اٌىجذ٠خ ػٍٝ اٌفٛػخ إٌغج١خ ٌٍّزؾٛلاد ، ٚ ػٍٝ اٌّمبِٚخ 

، ٚ ػٍٝ دسعخ اٌخّظ ، ٚ ػٍٝ ٚعٛد خشاعبد ِزؼذدح ، ٚ ػٍٝ ٚعٛد ( اٌضٛٞ)اٌؼبِخ ٌٍّؼ١ف 

 .الاخزلاؿبد 

فٟ % 43، فٟ ؽ١ٓ ٠شرفغ اٌٝ % 5ِؼذي اٌٛف١بد ألً ِٓ فٟ اٌؾبلاد غ١ش اٌّخزٍـخ ، ٠ىْٛ 

 .اٌؾبلاد اٌّخزٍـخ 

         

 

 


