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دمبئك ٔثبئٛخ

 3 84:اٌذاء اٌشئٛٞ اٌغبد أٚ الأغذادٞ اٌّضِٓ وض١ش الأزشبس•

.١ٍِْٛ ٚف١بد 3ٚ 2010ػبَ ِلا١٠ٓ فٟ اٌؼبٌُ 

ٚع١صجؼ صبٌش فٟ ؽغت ِٕظّخ اٌصؾخ ٘ٛ ساثغ عجت ٌٍٛف١بد  •

ارا ٌُ رؤخز اٌزذاث١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌصؾخ اٌؼبِخ ٚاٌزؼ١ٍُ 2020

 Disability life: فٟ اٌؼغض إٌبعُ ػٓ الأِشاض  12دسعزٗ •
year  ٟارا ٌُ  2020ٚع١صجؼ اٌخبِظ ف.........

%  8ػٕذ اٌشعبي ٚ% 14سعبي أوضش ِٓ ٔغبء ثغجت اٌزذخ١ٓ ، •
(ػب١ٌّب%11,7)ػٕذ إٌغبء ػب١ٌّب ٌٚىٓ ٘زا ثذأ ٠زمبسة



حعرٌف

انًضيٍ ْٕ يشض سئٕ٘  الاَغذاد٘أٔ  انغبدانذاء انشئٕ٘ •
ٚزشافك يغ . يضيٍ ، ًٚكٍ انٕلبٚخ يُّ ٔكًب ًٚكٍ ػلاجّ

خبسط سئٕٚخ ، نٓب دٔس فٙ انخؽٕسح فٙ  جٓبصٚخرظبْشاد 
. دبلاد فشدٚخ 

انذاء انشئٕ٘ انغبد انًضيٍ ْٕ رذذد فٙ :انشئٕٚخ  الاصبثخ•
 ػكٕطغٛش  انزذذد، ْزا   airflow limitationجشٚبٌ انٕٓاء 

ثٕجٕد دبنخ   ٚزشافك. ْٕٔ يغزًش ٔٚضداد رذسٚجٛب. ثشكم كبيم 
انزٓبثٛخ يضيُخ َبجًخ ػٍ اعزجبثخ يجبنغخ نهؽشق انٕٓائٛخ ػهٗ 

.انًهٕصبد انغبصٚخ ٔانجضٚئٛخ



اَنٍت الامراضٍت

انذخبٌ انًغزُشك ٚإر انمصجبد ٔانمصٛجبد ،ٔدزٗ انجبساَشٛى  

فٙ انفصٛص ٔانؼُجبد

ٕ٘بن شًٍ فٟ الأ٘ذاة اٌّزؾشوخ ٚفشغ ِخبغ فٟ اٌمصجبد •

اٌىجشٜ ٚاٌّزٛعؽخ ، ِغججخ عؼبي ٚلشغ  

(  ٚؽذح رشش٠ؾ١خ)أِب ا١ٌ٢خ الأغذاد٠خ فّغشؽٙب اٌفص١ص•

ُِ ٚاٌزٟ رزٛصع اٌٝ ػٕجبد  2اٌزبثغ ٌمص١جخ أزٙبئ١خ لؽش 

ِذخٍٙب لص١جخ رٕفغ١خ صُ لٕٛاد ٚاو١بط  ( ٚؽذح ف١ض٠ٌٛٛع١خ)

عٕخ١خ صُ أعٕبؿ ٍِزصمخ ثبٌٛػبء اٌشؼشٞ ٚؽٌٛٙب أ٠عب ٔغ١ظ  
خلاٌٟ وٛلاع١ٕٟ  



شًٍ أ٘ذاة ِزؾشوخ ٚفشغ افشاص ِخبغ فٟ  

اٌمصجبد اٌىجشٜ ٚاٌّزٛعؽخ



انذخبٌ انًغزُشك ٚإر :انًإد٘ نلاَغذاد يغشح انذذس

 )انفصٛص ٔانؼُجبد: انمصٛجبد الاَزٓبئٛخ ٔدزٗ انجبسَشٛى
)Lobula, and acici

  ، صُ اٌمص١جبد الأزٙبئ١خ فٟ ِذخً اٌفص١ص: 2ُِ> اٌؽشق اٌزٕفغ١خ اٌصغشٜ •

ٚؽ٠ٛصلاد ِٚب  ٚأو١بط ؽ٠ٛص١ٍخلص١جبد رٕفغ١خ ٚلٕٛاد ؽ٠ٛص١ٍخ  رفشػٙب اٌٝ
ٚإٌغ١ظ اٌخلاٌٟ اٌذاػُ ،٠غبٚس٘ب ِٓ أٚػ١خ شؼش٠خ 

Anti – Oxidant capacity is Lower in COPD 
smokers/Genetic & exposure (ِؤوغذاد ) , leading to high level 

of   ORS : Oxydant radical substances

ٚعججٗ اٌز١ٍف ٚاٌزغّه اٌؼعٍٟ ٚالاٌزٙبة فٟ اٌمص١جبد الأزٙبئ١خ ٔبعُ ػٓ اٌّؤوغذاد : أغذاد لصجٟ •

 .FEV1/FVC<70%  ٚاٌٝ ٔمص فٟ . ثبٌغج١شِٚزش٠ٚٞشخص

.  اٌزش٠ٚخ/اٌز٠ٛٙخ
 elastaseثغجت رخش٠ت إٌغ١ظ اٌخلاٌٟ اٌذاػُ رؾذ ِفؼٛي : Emphysemaأزفبؿ•

&protease ؽ١ش رؤد اٌّؤوغذاد اٌٝ ص٠بدح ٘زٖ الأض٠ّبد. ٚ٘زا عجت أزفبؿ اٌشئخ



اىفصٍص ًٌنقسم اىى عنجبد

فً مذخو مو منيب قصٍجو تنفسٍو ثم اىى الاسنبخ ًاىٌعبء  

اىشعزي

  اىفصٍص

 



٠ؤدٞ ٘زا رشش٠ؾ١ب اٌٝ 



Oxydative damage of DNA in COPD in genetically  predisposed 
/ smoke particles or pollution or occupational  

ػذح ِٛسصبد ٌٙب دٚس

• promoter (-Hif) 5′-TCCCTTCCATATCCCGTTCATC-3′ 5′-
ACCCTCCCTTTCCATCATTCG-3′

• intron 5′-GGGCAAGCAAGTCAGAGAGG-3′ 5′-
CAGAGAAGGCAGCAGTCACC-3′

• HO-1

• –1976 1 13108

• promoter coding region

• HIF-1

• binding site

• promoter (+Hif) 5′-TGCAGCTTCTCAGATTTCCTTAAAG-3′ 5′-
AGAGGAGGCAGGCGTTGAC-3′

• promoter (-Hif) 5′-AGGACAGTGCCAAGAGATTACC-3′ 5′-
GGAGAAGGGAGATAGGGAATGC-3′

• intron 5′-TGTGGGGAGGCAGGGATACG-3′ 5′-
AGTTCGCAGTGGAGAGGAGGAG-3′

• TGF-β1 –1799 1 21976

• promoter coding region

• SP-1 and

• Ap-2

• binding sites

• promoter (+Sp1, Ap-2) 5′-GCTCCCCTGTGTCTCATCC-3′ 5′-
CCAGCGGCAACGGAAAAG-3′

• promoter (-Sp1, Ap-2) 5′-GGAGGAGGATAACACAGAGAGG-3′ 5′-
CCCACACAGCAGCCAAAG-3′

• intron 5′-ACTCAGACTGCAAGAAACCTCAC-3′ 5′-
ATAAGCAGAATTCCAGTCCACA-3′

• Egr1

• – 2304 1 4186

• promoter coding region

• CRE and

• SRE

• binding sites

• promoter (+CRE, SRE) 5′-CTAGGGTGCAGGATGGAGGT-3′

5′-CCTCTATTTGAAGGGTCTGGAAC-3′

• promoter (-CRE, SRE) 5′-GTGTCGTCAAACACCCTCCT-3′ 5′-
CCAGTCTTCCTTGGGTCAAA-3′

• intron 5′-GCAGAAGGACAAGAAAGC-3′ 5′-
GGATGGATAAGAGGTAGTAAC-3′

• β-actin

• –319 1 3326

• promoter coding region

• TATA

• binding site

• promoter (+TATA) 5′-CCTCCTCCTCTTCCTCAATCTC-3′ 5′-
GCCGCTGGGTTTTATAGGG-3′

• promoter (-TATA) 5′-CCAACGCCAAAACTCTCC-3′ 5′-
AAGGCAACTTTCGGAACG-3′

• intron

• MtDNA coding region

• 5′-AGCATTGCTTTCGTGTAAATTAT-



ربثغ ِغشػ اٌؾذس 

، ثغجت عش٠بْ  كًب أٌ انذاء انشئٕ٘ الاَغذاد٘ يشض جٓبص٘ 

اٌخلائػ إٌبعّخ ػٓ الأوغذح فٟ اٌجلاصِب ، ِٕٚٗ  

:  الاِشاظ١بد اٌّشافمخ 

لٍت ، اسرفبع رٛرش شش٠بٟٔ-

رشلك ػظبَ  -

الاوزئبة-

........ فمش دَ -

ظؼف اٌؼعلاد اٌّخؽؽخ ٌلأؼشاف ٚٔمص اٌىزٍخ                                                        -



Air trappingاٌّغجت ٌع١ك إٌفظ اؽزجبط اٌٙٛاء

•First dynamic :    ُظ١ك ٔفظ عٙذٞ ثغجت ٔمص اٌؾغ

ؽزجبط  اٌغبسٞ اٌزٕفغٟ ػٕذ اٌّغٙٛد اٌشذ٠ذ ؽ١ش لا ٠ٛ عذ ا

أصٕبء اٌشاؽخ                                                        ٘ٛاء 

•Then Static  أصٕبء اٌضف١ش  ؽزٝ أصٕبء اٌشاؽخ اؽزجبط اٌٙٛاء

ِغ رؽبٚي صِٓ صف١ش  



Pathogenesis of COPD

NOXIOUS AGENT
(tobacco smoke, pollutants, occupational 

agent)

COPD

Genetic factors

Respiratory infection

Other





٠ٕغُ ػٓ ٘زا ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ 

أغذاد لصجٟ رزضا٠ذ شذرٗ ِغ اعزّشاس اٌزذخ١ٓ ، ٚاٌزٙبة ِضِٓ  -1
 Forced: ٚاٌّؤشش ٘ٛ ؽغُ اٌضف١ش الألصٝ فٟ اٌضب١ٔخ

Expiratory Volume in one second FEV1      ٞٚاٌز
٠ضداد رٕبلصٗ ثبصد٠بد اٌزذخ١ٓ ث١ّٕب ٠مف رٕبلصٗ دْٚ أْ ٠زشاعغ 

٠مذس ٘زا ػٓ ؼش٠ك اٌغج١شِٚزشٞ . ػٕذ رشن اٌزذخ١ٓ 

ٚثغجت ٚعٛد ػذَ رغبٔظ فٟ : أِب ثبٌٕغجخ ٌغبصاد اٌذَ -2
 PaO2اٌزش٠ٚخ  ففٟ اٌجذا٠خ رجمٝ ِؼبٚظخ صُ ٠ٕمص ⧵اٌز٠ٛٙخ

صُ .  PaO2<60mmHgلصٛس اٌزٕفظ  ٠ٚRespiratory failureزضا٠ذ رٕبلصٗ ؽزٝ ٔصً اٌٝ 
ٚٔزؾذس ػٓ ٔمص اٌز٠ٛٙخ ٠CO2ظٙش ص٠بدح 

Hypoventilation



Ventilation/ Perfusion in normal 

subject : VA/Q  in normalاٌز٠ٛٙخ/اٌزش٠ٚخ



اىتزًٌخ  اضطزاة اىتيٌٌخ/



respiratory failure 

ِٕؾٕٝ اشجبع ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ثبلأٚوغغ١ٓ 

•Pao2 ≤ 60 mmhg  ار ِّٗٙ

٠ىْٛ اشجبع الاٚوغغ١ٓ 
SaO2<90-92%

رؼجش ػٓ اٌمصٛس اٌزٕفغٟ •

ٚثؼذ٘ب أٞ ٔمص . اٌّضِٓ 

٠ٛدٞ اٌٝ ٔضٚي عش٠غ فٟ 

الاشجبع



ثزنبمح تذثٍز اىذاء الانسذادي : حست اىمجبدرح 

www.goldcopd.org اىعبىمٍخ

انزشخٛص عشٚشا ٔٔظبئف سئخ: انًكَّٕ الأٔنٗ •

انزصُٛف ٔانؼلاط ٔانًزبثؼّ فٙ ٔظغ  : انًكَّٕ انضبَٛخ•

الاعزمشاس

انغٕسح أ٘ انزفبلى ، أ٘ انٓجًّ انذبدح : انًكَّٕ انضبنضخ•

ٔػلاجٓب

انًكَّٕ انشاثؼّ انُظش فٙ انًشاظٛبد انًشافمخ•

انزشبسكٛخ يغ انًشٚط ٔانزضمٛف: انًكَّٕ انخبيغخ •

ٔالاثزؼبد ػٍ ػٕايم انخؽٕسح

http://www.goldcopd.org/


اىمنٌنو الأًىى: اىتشخٍص

أػشاض، فؾص عش٠شٞ، ػٛاًِ خؽٛسح: عش٠ش٠ب •

ٚظبئف سئخ•



.كثٍر مه انمرضى مصابىن بانذاء انرئىي الاوسذادي انمزمه ولا ٌعرفىن

مو شخص مذعٌ ىلإخبثخ عيى الأسئيخ اىتبىٍخ، فبلإخبثخ ثنعم تسبعذك عيى معزفخ 

إصبثتل ثبىذاء اىزئٌي الانسذادي اىمزمن

ٔؼُ                   لا  :   ً٘ رغؼً ِشاد ػذ٠ذح ِٚؼظُ الأ٠بَ   : اٌغؤاي الأٚي -1•

ٔؼُ                   لا   :                   ً٘ رٕمشغ ِؼظُ الأ٠بَ: اٌغؤاي اٌضبٟٔ -2•

لا ٔؼُ                    : ً٘ رؾظ ثؤْ ٔفغه ٠ع١ك أوضش ِٓ ا٢خش٠ٓ: اٌغؤاي اٌضبٌش -3•

ٔؼُ                    لا  :            ػبِب ِٚب فٛق 40ً٘ ػّشن : اٌغؤاي اٌشاثغ-4•

ٔؼُ                     لا                          ً٘ أٔذ رذخٓ أٚ ً٘ وٕذ رذخٓ  -5•

ٔؼُ                    لا                          أٚ ً٘ ٕ٘بن ػٛاًِ خؽٛسح أخشٜ•

ثبٌذاء  اصبثزهٌزؤو١ذ Spirometryٔؼُ ار٘ت لإعشاء رخؽ١ػ  ٚظبئف اٌشئخ  ثــأعجذ  ارا•
اٌّضِٓ الأغذادٞاٌشئٛٞ 

• أٚ ِشوض  ِشفٝفٟ ػ١بدح ؼج١ت أٚ  اٌغج١ش١ِٚزشرخؽ١ػ ٚظبئف اٌشئخ ػٓ ؼش٠ك عٙبص 
.اٌّضِٓ  الأغذادٞثبٌذاء اٌشئٛٞ  اصبثزهصؾٟ  ع١ؤوذ ٌه 



أزجٗ خؽؤ

ٍٔفذ ٔظشوُ اٌٝ أْ اٌزٙبة اٌمصجبد اٌّضِٓ ، ٚرؼش٠فٗ  -

عؼبي ٚلشغ ٌضلاصخ أشٙش ِززب١ٌخ أٚ غ١ش ِززب١ٌخ ٌٚؼب١ِٓ  

ِززب١١ٌٓ ، ١ٌظ ِشادفب ٚلا شىلا ِٓ أشىبي اٌذاء اٌشئٛٞ  

أّب ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ فٙٛ ػبًِ ِٟٙء  . الأغذادٞ اٌّضِٓ

. ِٓ اٌّغزؼذ٠ٓ ٚساص١ب اٌٝ داء أغذادٞ% ٠ٚ10زؾٛي ػٕذ 

ٚوّب أْ أزفبؿ اٌشئخ ٘ٛ اٌّشؽٍخ الأخ١شح ِٓ اٌذاء الأغذادٞ  - 

. ١ٌٚش ِشادفب 



عش٠ش٠ب 

٠بد اٌّش٠ط ثغؼبي ٚلشغ ِزىشس فٕغبٌٗ ػٓ اٌزذخ١ٓ•

ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ىْٛ عٙذٞ ٚغ١ش  :ٔغبٌٗ ػٓ ظ١ف إٌفظ  •

ِزشاعغ ثً ٠زضا٠ذ ِٓ ػبَ ٌؼبَ

ٔغبٌٗ ػٓ الاِشاظ١بد اٌّشافمخ•



 mMRC scale–: دسعخ ظ١ك إٌفظ اٌغٙذٞ ؽغت اٌغٍُ اٌجش٠ؽبٟٔ •
لا ٚعٛك َفغّ الا فٙ انزًبسٍٚ انشذٚذح كصؼٕد أكضش يٍ ؼبثمٍٛ 0

ٚعٛك َفغّ ػُذيب ٚغشع أٔ ٚزغهك يُذذس ثغٛػ: 1انذسجخ -

ًٚشٙ أثؽأ يٍ ألشاَّ ثغجت ظٛك انُفظ، أ ٚمف ْٕٔ : 2انذسجخ -

ًٚشٙ ثخؽٕارّ نٛبخز َفظ

يزش أٔ ثعؼخ دلبئك ػهٗ  100ٚمف نٛزُفظ ثؼذ يشٙ :  3انذسجخ  --

أسض يُجغؽخ

كًب ٚعٛك َفغّ . ًُٚؼّ ظٛك َفغّ يٍ يغبدسح انًُضل : 4انذسجخ -
ػُذيب ٚشرذ٘ يلاثغّ أٔ ٚخهؼٓب





فؾص اٌصذس

فٟ ٚظغ الاعزمشاس ؼج١ؼٟ أٚ خشاخش غبؼؽخ  ٚلذ ٠ىْٛ صذس ثش١ٍِٟ 
ٚفٟ . اٌشئخ  ، لا رجمشغ ، رغشع ثغ١ػ فٟ إٌفظ فٟ ؽبي أزفبؿ

اٌخزبَ ػلاِبد اٌمٍت اٌشئٛٞ إٌبعُ ػٓ اسرفبع رٛرش اٌشش٠بْ اٌشئٛٞ 

ثغجت ٔمص الأٚوغغ١ٓ 

فٟ اٌٙغّبد اٌؾبدح ٚؽغت اٌشذح لذ ٠ظٙش لشغ غض٠ش ل١ؾٟ، ٚفٟ 

رغشع ٔفظ أوضش ِٓ صلار١ٓ ٚٔجط ٚعؾت . الاصغبء لذ ٔغّغ أص٠ض 

.  ظٍؼٟ ٚسلجٟ 

رظٙش اٌضسلخ ثّشاؽً ِزمذِخ ؽ١ش اشجبع الاٚوغغ١ٓ ٠مبسة : ِلاؽظخ
%85                   



هى انىحٍذ اىذي spirometryاختجبر ًظبئف اىزئخ 

الاصبثخ ثبىذاء اىزئٌي الانسذادي اىمزمن ٌشخص 



 معهىماث أساسٍت حىل وظائف انرئت

 نمرٌض انذاء انرئىي الاوسذادي انمزمه

كٍفٍت إجراؤها  - 

أٌ ًٚلأ صذسِ ثألصٗ يب ٚغزؽٛغ يٍ انٕٓاء  ، صى ٚذجظ َفغّ سٚضًب •
ٚعغ انمؽؼخ انفًٕٚخ نجٓبص ٔظبئف انشئخ ثٍٛ شفزّٛ ٔفكّٛ ٔٚغهمًٓب 
ثادكبو دٕل انمؽؼخ انفًٕٚخ ، صى  ٚخشط انٕٓاء يٍ سئزّ ٔشفبّْ لا 
رضال يغهمخ دٕل انمؽؼخ انفًٕٚخ ، ٚضفش نٛخشط انٕٓاء ثألٕٖ عشػخ 

ْٕ لٛبط كًٛخ ٔعشػخ انٕٓاء . ٔٚغزًش ثاخشاجّ دزٗ آخش َفغّ 
.  انخبسط يٍ انشئزٍٛ ػٍ ؼشٚك صفٛشِ 

أػذ انكشح دزٗ ٚزمٍ انًشٚط انؼًهٛخ  •

انُفظ انز٘ ٚخشجّ ثضفٛشِ انغشٚغ انمٕ٘ يشرٍٛ ثؼذ ْزا عجم نّ •
FVC نمثبنُغجخ  100mlأٔ % 5انكبيم ٔٚجت أٌ رزؽبثك ثفشق 



انهذف مه إجرائها 

َغًٙ يب ٚخشجّ انًشٚط خلال انضبَٛخ انٕادذح ثذجى انضفٛش الألصٗ    -•
.انمغشٚخفٙ انضبَٛخ ٔكًب َغًٙ يب ٚخشجّ كذجى كهٙ انغؼخ انذٕٛٚخ 

فارا كبٌ دبصم رمغٛى دجى انضفٛش الألصٗ فٙ انضبَٛخ ػهٗ انغؼخ   -•
. ثؼذ انًٕعغ لهُب أٌ انًشٚط ػُذِ اَغذاد % 70>  انمغشٚخانذٕٛٚخ 

%  80> ٚؼزجش دجى انضفٛش الألصٗ فٙ انضبَٛخ َبلصب ػُذيب ٚكٌٕ  -•
يٍ انمًٛخ انزُجإٚخ ٔكهًب َمص دجى انضفٛش الألصٗ فٙ انضبَٛخ كهًب  

كبَذ الإصبثخ أشذ

أػذ ئجشاء لٛبط ٔظبئف انشئخ ثؼذ ئػؽبء فٙ دبل ٔجٕد اَغذاد،  -•
ػذح ثخبد يٍ انفُزٕنٍٛ ٔعجم دجى انضفٛش الألصٗ فٙ انضبَٛخ ثؼذ 

نزذش انؼكٕعٛخدلبئك  15-10يشٔس ثعؼخ 



 الانسذاديفً حبه مٌنل مصبة ثبىذاء اىزئٌي 

اىمزمن







مٍف نؤمذ اىتشخٍص 

رؤوذ اٌغج١شِٚزشٞ اٌذاء الأغذادٞ فٟ ؽبي  ٠ىْٛ ؽغُ  •

% 70≥  اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌمغش٠خ /اٌضف١ش الألصٝ فٟ اٌضب١ٔخ 

خبسط أٚلبد إٌٛة ١ٌٚظ أصٕبء  ثؼذ اٌّٛعغ اٌمصجٟ 

أِب ؽغُ  . اٌٙغّبد أٚ اٌغٛساد اٌؾبدح ٚأّب ثؼذ٘ب ثشٙش٠ٓ 

فمذ ٠جمٝ ؼج١ؼ١ب فٟ ثذا٠خ   FEV1اٌضف١ش الألصٝ فٟ اٌضب١ٔخ 

صُ ٠زشاعغ  ؽغت شذح . ِٚب فٛق % 80اٌّشض أٞ 

اٌّشض



 PEAK FLOWاٌغش٠بْ اٌضف١شٞ الأػظّٟ 
Metter 

٠زٕبلص فٟ اٌذاء الأغذادٞ  اٌغش٠بْ اٌضف١شٞ الأػظّٟ•

.ثشىً غ١ش ػىٛط

ٌٚىٓ لذ رىْٛ ؼج١ؼ١خ ؽزٝ فٟ ؽبي ٚعٛد داء أغذادٞ . •

.ٌٚزا اٌمصخ اٌغش٠ش٠خ ٚػٛاًِ اٌخؽٛسح ِّٙخ عذا. خف١ف 

ٚلا ثذ ِٓ اٌغج١شِٚزشٞ •



الاعمصبءاد الأخشٜ 

صٛسح صذس•

رؼذاد ٚص١غخ•

ٚظ١فخ سئخ•

، أٚ لصٛس رٕفغٟ   ,FEV1< 50% غبصاد دَ ػٕذِب ٠ىْٛ•

.ؽبد



صٛسح اٌصذس

غ١ش ِّٙخ الا ٌٕف رشخ١ص رفش٠مٟ فٟٙ ؼج١ؼ١خ أٚ ص٠بدح •

اسرغبَ لصجبد ٚفٟ اٌّشاؽً الاخ١شح ٔفبخ١خ ِغ أٚ ثذْٚ  

اسرفبع رٛرزش شش٠بْ سئٛٞ

رغؽؼ  : فٟ إٌفبؿ : فٟ اٌصٛسح اٌخٍف١خ الأِب١ِخ: ٔفبؿ•

أظلاع ٚرغؽؼ ؽغبة ؽبعض ٚفٟ اٌغبٔج١خ أفزبػ اٌضا٠ٚخ  

اٌعٍؼ١خ اٌؾغبث١خ ٚص٠بدح اٌّغبفخ اٌغٛداء خٍف اٌمص

  ث١ّٕب ٠زُ ربو١ذ إٌفبؿ فٟ اٌؽجمٟ اٌّؾٛسٞ•



غبصاد دَ 

ؼج١ؼ١خ فٟ اٌجذا٠خ  •

اشجبع الاٚوغغ١ٓ إٌجعٟ ٠زذ٘ٛس ف١ّٟ ثؼذ ٠ٚىْٛ ِمٍك  •

%92-90ػٕذِب ٠ىْٛ ألً ِٓ 

%85لا رظٙش اٌضسلخ الا ٚالاشجبع ألً ِٓ •

ٔؽٍت غبصاد اٌذَ ػٕذ ِٓ ؽغُ اٌضف١ش الالصٝ فٟ اٌزب١ٔخ  •

أٚ ػٕذ ِٓ اشجبع الاٚوغغ١ٓ إٌجعٟ  % 50ػٕذٖ ألً ِٓ 

%9290-ألً ِٕٓ 
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Use of biomass fuel for cooking in an Indian village
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Indoor air pollutionالال

انزؼشض انًُٓٙ-

َذة انزذسٌ-

الاَزبَبد انزُفغٛخ انغفهٗ فٙ انؽفٕنخ الأٔنٗ-

انشثٕ انشذٚذ انًضيٍ-

رهٕس انٕٓاء انخبسجٙ --

انفمش ٔظؼف انذبنخ الاجزًبػٛخ --

انزغزٚخ انفمٛشح --

Chronic obstructive pulmonary disease in non-smokers, Sundeep S Salvi, Peter J Barnes, Lancet 2009; 374: 

733–43

ػٕايم خؽٕسح ػُذ غٛش انًذخٍُٛ 



اٌزشخ١ص اٌزفش٠مٟ

اٌشثٛ اٌّضِٓ اٌشذ٠ذ  ٌٚىٓ ٕ٘ب ٔٛة ٚػىٛع١خ فٟ ٚظبئف  •

اٌشئخ

اٌغً اٌشئٛٞ ٌٚىٓ لا ؽشاسح ٚلا رشاعغ ٚصْ ٚلا ٔفش دِٛٞ•

ٌٚىٓ ٕ٘ب عؼبي ِؼٕذ ٚرشاعغ ٚصْ ٚٔفش  : اٌغشؼبْ اٌشئٛٞ•

دِٛٞ ٚرجمشغ أصبثغ ٚوٍٗ غ١ش ِٛعٛد فٟ اٌذاء الأغذادٞ 

اٌّضِٓ

ِٕز اٌؽفٌٛخ ، رجمشغ  , لشغ غض٠ش: اٌزٛعغ اٌمصجٟ•

غ١شٖ  •



اٌزص١ٕف ٚاٌؼلاط فٟ ٚظغ  : ٌّىٛٔٗ اٌضب١ٔخا: 

الاعزمشاس

ٚشذح الأػشاض  FEV1اٌزص١ٕف ؽغت شذح ٔمص •

ٚاٌٙغّبد  

ٚاٌؼلاط فٟ ٚظغ الاعزمشاس ٚفمب ٌٍزص١ٕف  •

ٚاٌّزبثؼخ  •



مٍف تصنفو ًتتذثزه

ٔؾذد اٌشذح ؽغت ل١ّخ ؽغُ اٌضف١ش الألصٝ فٟ اٌضب١ٔخ•

 ٚفمب ٌٍغٍُ اٌجش٠ؽبٟٔ اٌّؼذي اٌغٙذٞظ١ك إٌفظ •
(mMCRscale) ٚأCAT  

شذ٠ذح فٟ اٌؼبَ اٌفبئذ اٌزٟ اظؽشرٗ دخٛي  ٚعٛد ٘غّٗ •
لشغ أٚ /ٚظ١ك ٔفظ ٘غّزبْ أٚ أوضش ِٓ اٌّشفٝ، أٚ 

ِزضا٠ذ أخعش

.   4ٚ 3ٚٔزذثشٖ ؽغت اٌغذٚي  ٠A,B,C,Dصٕف اٌٝ •



فً ًضع الاستقزار خبرج اىيدمبد اىحبدحاىتذثٍز

ٚاْ ٌُ ٠زٛفش ِٛعغ لصجٟ عش٠غ ثشىً  , ِٛعغ لصجٟ ِذ٠ذ ثشىً ٠ِٟٛ اػؽٗ* 
: ٚرٌه فٟ اٌؾبلاد اٌزب١ٌخ ِزىشس ٚػٕذ اٌؾبعخ

اٌؼبَ اٌفبئذ   اٌّشفٝ ادخٍزٗ ٘غّٗفٟ ؽبي  •

ػٕذِب ٠ّشٟ ِغ ألشأٗ ٠مف لجٍُٙ  ) ِٚبفٛق  2أٚ  ظ١ك ٔفظ عٙذٞ دسعخ  •
ِزش أٚ فٟ اٌشاؽخ  100ثغجت ظ١ك إٌفظ، أٚ ػٕذِب ٠ّشٟ ٌٛؽذٖ ٠مف ثؼذ 

mMCRٚفمب ٌٍغٍُ اٌجش٠ؽبٟٔ  scale) )

%50≥أٚ ؽغُ اٌضف١ش الألصٝ فٟ اٌضب١ٔخ ِٕخفط •

  4ثؼذ FEV1/FVC <70%رج١ٓ ِٓ ٚظ١فخ اٌشئخ  ٚعٛد أغذاد لصجٟ  ارا* 
اٌؾبعخ، ِٚٛعغ ِذ٠ذ  ؽغت  ػٕذ اػؽٗ ِٛعغ لصجٟ عش٠غ  : فٕز١ٌٛٓ  ثخبد

وّب أػلاٖدسعزٗ 





درجت ضٍق انىفس انجهذي حسب انسهم انبرٌطاوً  

 :mMRC scale –

فٙ انزًبسٍٚ انشذٚذح كصؼٕد أكضش  الالا ٚعٛك َفغّ  0انذسجخ •
يٍ ؼبثمٍٛ

ٚعٛك َفغّ ػُذيب ٚغشع أٔ ٚزغهك يُذذس ثغٛػ: 1انذسجخ •

ٚمف  أًٚشٙ أثؽأ يٍ ألشاَّ ثغجت ظٛك انُفظ، : 2انذسجخ •
َفظ نٛبخزْٕٔ ًٚشٙ ثخؽٕارّ 

يزش أٔ ثعؼخ دلبئك  100ٚمف نٛزُفظ ثؼذ يشٙ :  3انذسجخ •
ػهٗ أسض يُجغؽخ

كًب ٚعٛك . ًُٚؼّ ظٛك َفغّ يٍ يغبدسح انًُضل : 4انذسجخ •
َفغّ ػُذيب ٚشرذ٘ يلاثغّ أٔ ٚخهؼٓب



حصىٍف شذة الاوسذاد انقصبً عىذ مرضى انذاء 

COPDالاوسذادي انمزمه 





انعلاج انذوائً

•A انفُزٕنٍٛ أٔ ,2يضم يمهذاد ثٛزب : يٕعغ لصجٙ عشٚغ انًفؼٕل ػُذ انذبجخ
أٔ  Short acting beta2 agonist(  SABA)انغبنجٕربيٕل ثخبر

(SAMA) short acting Muscarinic agonists 
•B . يٕعغ لصجٙ يذٚذ الأيذ ٕٚيٛب :(LABA ) long acting beta 2 

agonists  ٔأ(LAMA) long acting muscarinic agonists 
•C or D .

(LABA )  ٔأ(LAMA)  ًٔٚكٍ اظبفخ  . ٔٚفعم اػؽبؤْب يؼب
انكٕسرٛضٌٔ الاعزُشبلٙ فٙ َفظ انجخبخخ  ٔثبلأخص ارا نى ٚزٕفش غٛشِ فٙ  
الأعٕاق ْزا َٔفعم رجُت انكٕسرٛضٌٔ الاعزُشبلٙ الا ارا ركشسد انغٕساد 

كًب رجشة نًذح شٓش فٙ ْزِ انذبنخ  , ٔكبَذ خؽٛشح أٔ كبٌ ُْبن ػكٕعّٛ
.ٔرزشن ارا نى رؼػ رذغُب

نمبح الأَفهَٕضا كم ػبو ، ٔانؼلاط انفٛضٚبئٙ أٔ انُشبغ انفٛضٚبئٙ انّٛٚعبف •



الأػشاض اٌغبٔج١خ ٌٍّٛعؼبد اٌمصج١خ

اٌشىً الاعزٕشبلٟ عٍغُ •

2ٌىٓ لذ ٠ؾذس سعفبْ ٚرغشع لٍت ِٓ ِمٍذاد ث١زب •

ٚلذ ٠ؾذس عفبف فُ ِٓ ِعبداد الااعز١ً و١ٌٛٓ  •



ِشىٍخ اٌىٛسر١ضْٚ الاعزٕشبلٟ 

• فٟ اٌذاء الأغذادٞ اٌشئٛٞ اٌّضِٓ، اٌزٙبة ِضِٓ ثبٌؼذلاد 

ٌٚزا فبٌىٛسر١ضْٚ الاعزٕشبلٟ فؼب١ٌزٗ ِؾذٚدح ثؼىظ اٌشثٛ ،  

ٚ٘ٛ اٌزٙبة ثّؾجبد اٌؾبِط     وّب ٠ض٠ذ ِٓ ؽذٚس راد 

اٌشئخ ، ِغ رٕبرس فؽبَ ػٕذ رشوٗ                                 

                 



عبػخ فٟ ا١ٌَٛ 15الأٚوغغ١ٓ فٟ إٌّضي 

اٌشش٠بٟٔ ألً ِٓ  PaO2اٌمصٛس اٌزفغٟ اٌّضِٓ ٘ٛ ٔمص •

. ِمبعب ػٍٝ شٙش٠ٓ ِززب١١ٌٓ . ١ّ١ٍ١ِزش صئجك 60

ٔصف الأٚوغغ١ٓ إٌّضٌٟ خّغخ ػششٖ عبػخ ١ِٛ٠ب  

فٟ ؽبي رشافك ِغ لٍت   ١ٌزش فٟ اٌذل١مخ: ٚثغشػبد خف١ف١خ 

Hematocrit>55سئٛٞ ، أٚ ِغ اؽّشاس 

وّب ٚٔؼؽٟ الأٚوغغ١ٓ فٟ إٌّضي فٛسا، فٟ ؽبي وبْ  •

PaO2<55mmhg

ششغ ألا ٠زبثغ اٌزذخ١ٓ•



اٌّزبثؼٗ

٠ؼٛد اٌّش٠ط وً فزشح لاعشاء ٚظبئف سئخ•

ٔغبػذٖ فٟ رشن اٌزذخ١ٓ عٛاء عىبئش أٚ أساو١ً•

ٔم١ُ اعزغبثزٗ اٌذٚائ١خ  •

٠غشة أِبِٕب إٌّشمخ•

ٕٔصؼ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ ٌٍغىبئشس أٚ الأساو١ً•



اٌٙذف ِٓ اٌؼلاط 

لا ٠ّىٓ شفبء اٌّش٠ط ٚلا ا٠مبف رؽٛس اٌّشض ٚلا اٌزم١ًٍ  •

. ٚأّب رؾغٓ ِغزٜٛ اٌؾ١بح. ِٓ اٌٛف١بد ثؤٞ ػلاط دٚائٟ

.٠مً اٌغؼبي ٠ٚزؾغٓ ظ١ك إٌفظ ل١ٍلا

فمػ ا٠مبف اٌزذخ١ٓ ٠ٛلف رؽٛس اٌّشض دْٚ أْ ٠ؾغٓ ِب •

٘ٛ ِٛعٛد ِٓ أر٠بد رشش٠ؾ١خ



اىمنٌنخ اىثبىثخ : علاج اىيدمخ اىحبدح

ىدمخ اىذاء الانسذادي: 
:  لشغ أخعش ِزضا٠ذ ٚظ١ك ٔفظ ِزضا٠ذ* 

أٚ  اٌىلاس٠زش١ِٚغ١ٓأٚ  وبلأِٛوغ١غ١ٍ١ٓصبد ؽ١ٛٞ  اػؽٗ •
. الأٚغّٕز١ٓ

أصؾٗ ثزشن اٌزذخ١ٓ •

ادخٍٗ % 92-90وبْ ألً ِٓ  فبرا الاٚوغغ١ٓ اشجبعلظ ٌٗ •
ٌٍّٛعؼبد اٌمصج١خ اعزٕشبلب  ثبلاظبفخ اٚوغغ١ٌٓ١ؤخز  اٌّشفٝ
ٚلا  ٌٍّمشؼبد لادٚسفّٛٞ ِغ اٌؼٍُ ثؤٔٗ  وٛسر١ضْٚ ٚاعجٛع

.فبٌّٙذئبد خؽ١شح رضجػ ِشاوض اٌزٕفظ. اٌّٙذئبد

١ٌزش اٌٝ ١ٌزش٠ٓ فٟ اٌذل١مخ: أزجٗ ػ١بس الأٚوغغ١ٓ ثبٌم١ٕخ الأٔف١خ •



ٔفعً إٌظبسح ػٓ اٌمٕبع

ار ٔغزؽ١غ رؾذ٠ذ   

عشػٗ صغ١شح ِٓ   

الاٚوغغ١ٓ

١ٌزش أٚ ١ٌزش ٚٔصف ؽزٝ لا  
CO2 ٠ؾذس اؽزجبط



اىتيٌٌخ غٍز اىجبضعخ:

Non Invasive Ventilation

: رغزؽت ٚرٕمز اٌؾ١بح فٟ* 

سغُ الأٚوغغ١ٓ الأٔفٟ   CO2ٚص٠بدح 7.35>ؽبي ؽّبض   •

ٚاٌؼلاط ٌّذح عبػخ

PH< 7.30ر٠ٛٙخ غ١ش ثباظغٗ ارا وبْ ٚفٛساً•

اٌز٠ٛٙخ ا١ٌّىب١ٔى١خ ِغ رٕج١ت فٟ ؽبي رغ١ُ ٚػٟ أٚ ٘جٛغ  •

7.25أٚ ؽّبض . ظغػ





انًكَّٕ انشاثؼّ : انًشاظٛبد انًشافمخ

ثشىً سئ١غٟ لٍج١خ ٠ٚغت رؾشٞ اٌمٍت ػٕذ وً ِش٠ط داء 

أغذادٞ

رشلك ػظبَ

لٍك ٚوآثخ

فمش دَ فٟ إٌٙب٠خ



مهخص انخذبٍر انمخكامم نهذاء انرئىي الاوسذادي 

انمزمه



انمرٌضانخشاركٍت مع : انخامستانمكىوت 

سٍحصم إرا حابعج انخذخٍهمارا 

عززضا٠ذ دسعخ شؼٛسن ثع١ك إٌفظ ػبِب ثؼذ ػبَ ِٓ شؼٛس  •

ثع١ك أصٕبء صؼٛد اٌذسط إٌٝ ظ١ك ٔفظ ٚأٔذ عبٌظ ٠ّٕؼه  

ِٓ اٌؾشوخ ِٚٓ اٌز٘بة إٌٝ اٌؾّبَ ٚغغً ٚعٙه وّب  

(.  اٌؼغض)ٚعزصجؼ ؽ١بره اٌضٚع١خ صؼجخ

صُ ٚفبح ِجىشح ؽ١ش أْ ٘غّبد لصٛس اٌزٕفظ رزضا٠ذ ٚلذ   •

.٠ٕغُ ػٕٙب ٔمص شذ٠ذ فٟ الأٚوغغ١ٓ ٚاٌٛفبح



أما إرا حركج انخذخٍه فً سه مبكرة

فّب ؽصً ِٓ رخشة ٔغ١غٟ فٟ لصجبره ٚسئزه  ثغجت  •

اٌزذخ١ٓ ع١جمٝ ٌٚىٓ ٌٓ ٠زضا٠ذ ٚثبٌزبٌٟ ٌٓ ٠ؾصً اٌؼغض  

ٚع١جمٝ اٌّش٠ط لبدساً ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ إٌّزغخ ٚػٍٝ  
.ؽ١بح أعش٠خ ؼج١ؼ١خ





فبتزك اىتذخٍن فٌراً: اىمذخنخ رئ



 نهطبٍب :معهىماث ٌجب ألا وىساها

دغت   ٔيبفٕق 2(أػشاظّ :كم يشٚط داء اَغذاد٘ يضيٍ ػُذِ أ٘ يًب ٚهٙ •
  عٕساد، ٔكم يشٚط ػُذِ (CATٔيب فٕق دغت  10انغهى انجشٚؽبَٙ، أٔ 

يٕعغ لصجٙ  ٚبخز% 50<دبدح أٔ َمص فٙ لًٛخ انضفٛش الألصٗ فٙ انضبَٛخ 
ٔانشٚبظخ ، فٙ  الاَفهَٕضايذٚذ ثشكم يغزًش ُٔٚصخ ثزشن انزذخٍٛ ٔأخز نمبح 

دبل ػذو ٔجٕد يٕعغ لصجٙ يذٚذ فٙ الاعٕاق فًٕعغ لصجٙ عشٚغ ػذح يشاد 
ٕٚيٛب ٔفٙ انذبلاد انشذٚذح يٕعغ لصجٙ يذٚذ يشبسن يغ انكٕسرٛضٌٔ  

عبنًٛزشٔل أٔ فٕسيٕرٛشٔل  : الاعزُشبلٙ أٔ َٕػٍٛ يٍ انًٕعؼبد انًذٚذح يؼب 
يغ رٕٛرشٔثٌٕٛ ْٕٔ انًفعم ، دٛش اٌ انكٕسرٛضٌٔ الاَشبلٙ ٚغجت ػُذْى 

لذ َعٛف  انًشفٗػُذيب رزكشس انٓجًبد انزٙ رذخم انًشٚط . رٔاد سئخ
.اعزُشبلٙ نهًٕعؼٍٛ انًذٚذٍٚ يؼب كٕسرٛضٌٔ

ٔلبئٙ كم ٕٚو ٔػشظٙ :أَذ ثذبجخ انٗ دٔائٍٛ نهغٛؽشح ػهٗ انذاء الاَغذاد٘•
ػُذ انشؼٕس ثعٛك َفظ

أذ ثؾبعخ اٌٝ دٚائ١ٓ ٚلبئٟ ٚػشظٟ


