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 أ . َ . د . ؽّضح الأؽمش 

 

 اٌغبِؼخ اٌغٛس٠خ اٌخبفخ  –و١ٍخ هت الأعٕبْ  –لغُ اٌغشاؽخ 

 

 عشاؽخ ػبِخ ٚ فغشٜ                                             

       4مشح اٌّؾب  

 

 وحضًُذها حمُُاث خُاطت انجروح                                       

 واسخخذاو انربظ والأوشحت فٍ انجراحت                                    

 

رغشٜ اٌخ١بهبد اٌغشاؽ١خ ٌزمش٠ت ؽفبٖ اٌغشٚػ ثؼنٙب ِٓ ثؼل ٌزغش٠غ اٌزئبِٙب , ٚرغشٜ  *

 ػبدح ٌٍغشٚػ إٌظ١فخ إٌّزظّخ اٌؾٛاف ٚاٌؾذ٠ضخ اٌؾذٚس .

غشٚػ اٌشم١خ أِب اٌغشٚػ اٌزٟ ٠شٜ ف١ٙب م١بع ِبدٞ وج١ش ٚاٌزٟ رّضلذ ؽٛافٙب ثؾذح , ٚاٌ  

اٌٛاعؼخ ٚاٌٍّٛصخ ف١غت ألا رخبه ثً رنّذ ٟٚ٘ ِفزٛؽخ س٠ضّب رٕظف ٚرقجؼ هب٘شح ؽ١ش 

 رخبه فٟ ِشؽٍخ صب١ٔخ .

 

 إٌٝ ٔٛػ١ٓ : ) ٚفمبً ٌزٛل١ذ إعشائٙب (رمغُ اٌخ١بهخ  *

 :  ( Primary suture )اٌخ١بهخ اٌجذئ١خ  -1  

 
  فزشح ل١ٍٍخ .ٟٚ٘ اٌٟ رغشٜ ػمت ؽذٚس اٌغشػ ِجبؽشح أٚ ثؼذٖ ث   

 : ( Secondary suture )اٌخ١بهخ اٌضب٠ٛٔخ  -2  
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 ٟٚ٘ اٌزٟ رغشٜ ٌزمش٠ت ؽبفبد اٌغشػ اٌزٞ ٌُ ٠خو خ١بهخ ثذئ١خ ثغجت رٙزىٗ أٚ رٍٛصٗ أٚ    

 ِشٚس ِذح ه٠ٍٛخ ػٍٝ ؽذٚصٗ .    

 ٚرغشٜ ثؼذ اٌزأوذ ِٓ  هٙبسح اٌغشػ , ٠ٚغت أْ ٠غجك اعشاء٘ب ِجبؽشح إؽ١بء ؽٛاف    

 اٌغشػ ثبعزئقبي إٌغظ اٌّز١ٍفخ ِٕٙب .    

 

 اٌخ١بهخ:الأدٚاد اٌلاصِخ لإعشاء  *

 , ِخذسِٛمؼٟ ) وضا٠ٍٛوبئ١ٓ 23أٚ 22أدٚاد اٌزخذ٠ش اٌّٛمؼٟ : ِؾمٕخ , إثش سف١ؼخ  -   

 % ( .2% أٚ 1ثٕغجخ      

 ِضمٛثخ فٟ ٌزضج١زٙب أٚ سفبدح لفبصاد ِطبه١خ ِؼمّخ , سفبداد ِؼمّخ ٌغزش اٌغشػ ِغ ِلالو -   

 ِطٙشح غ١ش ِخشؽخ , لافك أٚ سثو . اٌغشٚػ اٌقغ١شح , ؽبػ ِؼمُ , ِٛاد     

 أعٕبْ ٌشفغ اٌطجمبد ٍِمو رغ١ٍخ ِغٕٓ ٌشفغ ؽبفبد اٌغٍذ أصٕبء اٌخ١بهخ , ٚآخش ثذْٚ -   

 إٌغ١غ١خ رؾذ اٌغٍذ أصٕبء خ١بهزٙب .     

 .الإثش اٌّزٕٛػخ , ؽبًِ الإثشح , اٌخ١ٛه ثأٔٛاػٙب  -   

 ِمـ ٌمطغ إٌغظ ٚآخش ٌمطغ اٌخ١ٛه . -   

  ِٕبل١ؼ ِشلئخ رغزؼًّ لإ٠مبف إٌمبه إٌبصفخ فٟ ؽبي ٚعٛد٘ب -   

 أٔٛاع اٌخ١بهبد اٌغشاؽ١خ :*   

 ٌٍخ١بهبد اٌغشاؽ١خ أٔٛاع وض١شح ثؾغت اٌغب٠خ  اٌّزٛخبح ِٕٙب , ٚرغشٜ ثؼذ رٕظ١ف اٌغشػ    

 الأدِخ ِٚٓ خلاي ٌّؼخ اٌغشػ , ٚأوضش أٔٛاػٙب  مّٓ ٚرط١ٙشٖ ٚرخذ٠ش ؽٛافٗ ثؾمٓ اٌّخذس   

 اعزؼّبلاً :   

               

 :( Interrupted sutures ) انخُاطت راث انمطب انًخفرلت  -1  

 ثأؽذ اٌّٛاد اٌّطٙشح غ١ش اٌّخشؽخ )ِؾٍٛي اٌغبفٍْٛ اٌّّذد ِضلاً (  ٠ٕظف اٌغشػ صُ ٠طٙش     

 اٌؾبػ ٚٔأخز لطؼخ عذ٠ذح ِؼمّخ  صُ رشِٝ لطؼخاٌّؾ١و , ٠ٚىْٛ اٌزط١ٙش ِٓ اٌّشوض ثبرغبٖ     

 صُ ِٓ اٌّؾ١و إٌٝ اٌّشوض , بدٚاٌغب٠خ ِٓ رٌه ػذَ أزمبي اٌغشاص١ُ ٚالإٔزبٔٔؼ١ذ اٌزؼم١ُ , ٚ      

 صُ رغشٜ  , مّٓ الأدِخ  ثؾمٕٙب ثى١ّبد ِٓ اٌّؾٍٛي اٌّخذس ) وضا٠ٍٛوبئ١ٓ( ؽٛافٗ رخذس     

 ّزفشلخ راد اٌمطت اٌاٌخ١بهخ     
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 اٌزٟ ٌٙب ػذح أؽىبي :

    

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :ٚرغشٜ  Simple Interrupted طت ُانبس انخُاطت     

  

 

 
 ثئثشح ِٕبعجخ مُ إ١ٌٙب اٌخ١و إٌّبعت ػٍٝ ؽبًِ الإثشح اٌّغٙض ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٠مجل اٌغشاػ    

 ١ذح ػٕٗ ثٙزا اٌٍّمو ٠ٚذخً الإثشح ػٍٝ ٍِمو اٌزغ١ٍخ صُ ٠ضجذ ؽفخ اٌغشػ اٌجؼ ٚثب١ٌذ ا١ٌغشٜ  

 ٍُِ ٚػٓ ؽبفخ اٌغشػ 5ِٓ اٌخبسط إٌٝ اٌذاخً فٟ ٔمطخ رجؼذ ػٓ إؽذٜ ٔٙب٠زٟ اٌغشػ ثّمذاس   

 صُ ٠ّغه اٌغشاػ  ٍُِ , ٚثؼذ أْ رغزبص الإثشح إٌغظ رخشط ِٓ اٌٛعٗ اٌجبهٓ ٌٍغشػ 8ثّمذاس   

 ٠ٚذخً الإثشح ف١ٙب ِٓ اٌذاخً إٌٝ اٌخبسط اٌؾفخ اٌضب١ٔخ ٌٍغشػ ) اٌمش٠جخ ِٕٗ ( ثٍّمو اٌغٍخ   

 ٌزخشط فٟ ٔمطخ ِزٕبظشح ِغ فٛ٘خ اٌذخٛي اٌٛالؼخ فٟ اٌؾفخ الأٌٚٝ عبسح ِؼٙب اٌخ١و , ٚثؼذ  

 إخشاط الإثشح رّغه ٔٙب٠زب اٌخ١و ث١ٓ الإثٙبَ ٚاٌغجبثخ ِٓ وً ٠ذ ٚرؼمذ إِب ػمذح ثغ١طخ أٚ  
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 صُ رؼمذ فٛق اٌؼمذح الأٌٚٝ ر١ٓ لجً ػمذ٘ب () ؽ١ش ٠ّشس اٌخ١و فٟ ؽٍمخ اٌؼمذح ِش عشاؽ١خ  

 ثغ١طخ صب١ٔخ , ٚإرا وبٔذ اٌخ١بهخ ثخ١ٛه اٌؾّؾخ  ف١غت ػًّ ػمذح ثغ١طخ صبٌضخ صُ ٠مطغػمذح   

 عُ  1فٛق اٌؼمذح ة  ١ّمخ (ؼإرا وبٔذ اٌخ١بهخ ٌٍٕغظ اٌ ثم١ًٍ صاد ِٓ اٌخ١و ) فٛق اٌؼمذح ِب  

 غشػ , ٚثؼذ أزٙبء اٌمطجخ الأٌٚٝ رؼًّ اٌمطجخ اٌضب١ٔخ ؽزٝ ٠ّىٓ ٔضع اٌغشصح ِزٝ رُ اٌزئبَ اٌ  

 الأٌٚٝ ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب ٚ٘ىزا ...  عُ ِٓ 1ػٍٝ ثؼذ   

 ٠ؼمذ اٌّؼبْٚ أٚ اٌغشاػ اٌمطجخ ثؾىً ٠مشة ؽٛاف اٌغشػ دْٚ إعشاء اٌؾذ اٌؼ١ٕف ػٍٝ   

 ٠ٚغت أْ  اٌخ١و خٛفبً ِٓ رّض٠ك ؽٛاف اٌغشػ ٚؽشِبْ ٘زٖ اٌؾٛاف ِٓ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ ,  

 رىْٛ ػمذ اٌخ١بهخ ِزٛمؼخ ػٍٝ أؽذ عبٔجٟ خو اٌخ١بهخ .  

 إرا أعش٠ذ اٌخ١بهخ اٌّزفشلخ فٟ عشٚػ اٌٛعٗ ف١غت أْ ٠ىْٛ ِذخً الإثشح ِٚخشعٙب فٟ   

 اٌغٍذ لش٠جبً ِٓ ؽبفزٟ اٌغشػ ٚرٌه ٌىٟ رىْٛ إٌذثخ فغ١شح ٚغ١ش ِشئ١خ .  

 , ِزقبٌجخ , لطت  )اٌّزوٛسح أػلاٖ( ثغ١طخ أؽىبي ِخزٍفخ :ٌٍخ١بهخ راد اٌمطت اٌّزفشلخ   

 اٌزٟ رغزخذَ ٌزمش٠ت إٌغظ ٚالأفم١خ ٚلطت اٌجؼ١ذ ٚاٌمش٠ت ٚاٌمطت اٌّمٍٛثخ اٌزٕغ١ذ اٌؼّٛد٠خ  

 . رؾذ اٌغٍذ  

 

 : " X  " Cross or X-shape sutureانخُاطت انًخصانبت أو بشكم حرف   
 ِٓ اٌؾفخ اٌمش٠جخ ِٓ اٌغشاػ ٚلجً ثشحاٌجغ١طخ ثؾ١ش أٔٗ ثؼذ إخشاط الإ وبٌمطت ٚرغشٜ    

 إعشاء اٌؼمذح ِٚغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌخ١و دْٚ لقّٗ ٠ؼبد إعشاء لطجخ وبٌغبثمخ رّبِبً ٚثؼذ  

  إخشاط الإثشح ِٓ اٌؾفخ اٌمش٠جخ ِٓ اٌغشاػ ٠زُ إعشاء اٌؼمذح وّب فٟ اٌمطت اٌجغ١طخ رّبِبً   

 . Xفٕؾقً ػٍٝ اٌمطجخ ثؾىً ؽشف   

 
 

 

 وحعرف أَضاً بمطب انفراش أو انخُجُذ  "U  " U shape suture حرف بشكمانخُاطت   

   "Mattress Suturing": ؽىلاْ أفمٟ ٌٚٙب horizontal  ٞٚػّٛدvertical 

 ثئِشاس الإثشح ِٓ ؽفخ اٌغشػ اٌمش٠جخ ِٓ اٌغشاػ إٌٝ ٌّؼخ اٌغشػِٕٙب  الأفم١خ اٌخ١بهخ رؼًّ    

 رخشط ِٕٙب صُ رذخً فٟ ٘زٖ اٌؾفخ صب١ٔخ ِٓ اٌخبسط ٔؾٛؽفخ اٌغشػ اٌّمبثٍخ ؽ١ش  صُ إٌٝ   

 ُصثبرغبٖ ِٛاصٌٍؾبفخ اٌغشػ ٍُِ  8 -5ٔمطخ خشٚعٙب الأٌٚٝ ة  اٌذاخً ٚفٟ ٔمطخ رجؼذ ػٓ  

 ِٓ اٌغشاػ ِٓ اٌذاخً إٌٝ اٌخبسط ِٓ ٔمطخ رجؼذ ػٓ الإثشح فٟ اٌؾفخ اٌمش٠جخ ٠زبثغ إِشاس  

 .ٚرؼمذ ٔٙب٠زب اٌخ١و ثقٛسح رمشة ؽبفزٟ اٌغشػ  ٍُِ أ٠نبً  8 -5ٔمطخ اٌذخٛي الأٌٚٝ ة   

 فٟ خ١بهخ اٌغشٚػ راد اٌؾٛاف اٌّزجبػذح ٔز١غخ م١بع ِبدٞ ثغ١و ,رغزؼًّ ٘زٖ اٌخ١بهخ    
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 ٚفٟ اٌغشٚػ اٌزٟ رزّضق ؽبفبرٙب ثغٌٙٛخ ثؼذ ػمذ اٌخ١و فٟ اٌغشص اٌجغ١طخ وّب فٟ )عشٚػ  

 اٌى١ٍخ ٚاٌىجذ( .    

 
 

   
 ٚرغشٜ ثئدخبي الإثشح فٟ ِىبْ ثؼ١ذ :  Far- and-Near suture بعُذ لطب انمرَب وان  

 عُ رمش٠جبً ( ػٓ ؽبفخ اٌغشػ ِٓ اٌؾفخ اٌّمبثٍخ ٌٍغشاػ صُ رخشط ِٓ ِغبفخ لش٠جخ ) ػذح  2) 

 ١ٍ١ِّزشاد ( ِٓ ؽبفخ اٌغشػ اٌمش٠جخ ِٓ اٌغشاػ صُ رذخً فٟ ٔمطخ ِٕبظشح ٌٙب فٟ اٌؾفخ اٌّمبثٍخ

 عُ(2ٌٍغشاػ فٟ ٔمطخ ثؼ١ذح ِٕبظشح ٌٕمطخ اٌذخٛي الأٌٚٝ )اٌؾفخ اٌمش٠جخ ٌٍغشاػ صُ رخشط ِٓ 

 صُ رؼمذ ٔٙب٠زب اٌخ١و فٕؾقً ػٍٝ اٌمطجخ اٌّطٍٛثخ .
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 أو راث انعمذ انًطًىرة  "  Subcuticular " Invertedححج انجهذ انًمهىبت  انمطب 

Buried Knot" ": ٌؾؾّٟ ٌؾفخ اٌغشػٚرغشٜ ثئدخبي الإثشح ِٓ داخً اٌغشػ فٟ إٌغ١ظ ا 

 فٟ ٔمطخ ِٕبظشح ِٓ أدِخ اٌؾفخ اٌّمبثٍخ ٌٍغشاػاٌمش٠جخ ِٓ اٌغشاػ ٚرخشط ِٓ الأدِخ صُ رذخً 

ٚرخشط ِٓ إٌغ١ظ اٌؾؾّٟ فٟ ٔمطخ ِٕبظشح ٌٕمطخ اٌذخٛي الأٌٚٝ صُ رغشٜ اٌؼمذح ٠ٚمـ 

 ٍُِ .2اٌخ١و فٛق اٌؼمذح ة 

 
 

 

 : Continuous suturesانخُاطت انشلانُت ) انًخىاصهت (   -2

 رغشٜ ٘زٖ اٌخ١بهخ ثخ١و ٚاؽذ ه٠ًٛ ٠ّزذ ِٓ أٚي اٌغشػ إٌٝ آخشٖ ٚرٌه ثأْ ٠ؤخز   

 خ١و ه٠ًٛ رؼمذ إؽذٜ ٔٙب٠ز١ٗ فٟ هشف اٌغشػ ثؼذ إعشاء غشصح ثغ١طخ ٚرجمٝ    

 ثؼًّ لطت  شػٛعبهخ ٘زا اٌخ١و اٌط٠ًٛ ٠خبه اٌغإٌٙب٠خ اٌط٠ٍٛخ ِنِّٛخ ثبلإثشح ٚث   

 ٠ؼمذ أٚ ٠مطغ اٌخ١و ٚأصٕبء إعشاء وً لطجخ ٠ؾذ اٌّؼبْٚ اٌخ١و ؽذاً  دْٚ أِْزؼبلجخ    

 خف١فبً ؽزٝ لا رشرخٟ اٌخ١بهخ ٚػٕذ الأزٙبء رؼمذ ٔٙب٠خ اٌخ١و ثؼشٚح اٌغشصح الأخ١شح   

 ٠ٚمطغ اٌمغُ اٌضائذ ِٓ اٌخ١و .   

 جمبدرغزؼًّ ٘زٖ اٌخ١بهخ ػٍٝ الأوضش فٟ خ١بهخ اٌّؼذح ٚاٌّؼٟ ٚاٌّضبٔخ ٚفٟ خ١بهخ ه   

 عذاس اٌجطٓ .   

 أو نهخُاطت انشلانُت أشكال يخعذدة : فًُها انبسُطت ويُها انًمفىنت ويُها لطب انشذ   

 يا هى ضًٍ الأديت . ويُها انخُجُذ  



7 

 

 ر
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 لطب انخُجُذ  الأفمُت انًخىاصهت 

 
 

 

 

 Intradermal ( Subcuticular )ذ ( الأديت ) ححج انجه انخُاطت انشلانُت ضًٍ 

sutures  : 

 
 

 رّغه صا٠ٚخ اٌغشػ ثٍّمو اٌزغ١ٍخ صُ رذخً الإثشح ِٓ اٌخبسط إٌٝ  لإعشاء ٘زٖ اٌخ١بهخ     

 عُ ِٓ ٔٙب٠خ اٌغشػ فزّش الإثشح ِٓ اٌغٍذ ٚرخشط ِٓ اٌغشػ ٔفغٗ  1/2اٌذاخً ػٍٝ ثؼذ  

 اٌخ١و ِٓ ٔٙب٠زٗ اٌخبسع١خ ثؼمذر١ٓ ٌزضج١ذ عبؽجخ ِؼظُ اٌخ١و اٌّزقً ثٙب , صُ ٠ؼمذ ٘زا  

 ٍُِ فٟ عّه الأدِخ ٚثقٛسح ِٛاص٠خ ٌؾفخ  3-2صُ رذخً الإثشح ثّمذاس ِجذأ اٌخ١بهخ    
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 صُ رخشط ٚرؤخز إٌٝ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ ٚرذخً فٟ عّه الأدِخ اٌّمبثٍخ ثٕفظ إٌّو اٌغشػ    

 ذٜ اٌٛفٛي إٌٝ ٔٙب٠خ اٌغشػ رذخ٠ًٚىشس رٌه ثبٌزٕبٚة ث١ٓ ؽفزٟ اٌغشػ ؽزٝ ٔٙب٠زٗ . ٌٚ   

 الإثشح ِٓ اٌذاخً إٌٝ اٌخبسط ٚرخشط ِٓ اٌغٍذ صُ ٠ؾذ اٌخ١و ثقٛسح رذس٠غ١خ فززمبسة   

 فٟ عّه الأدِخ , ٚرؼًّ ثؼذئز ػمذح فٟ ِٕزٙٝ اٌخ١بهخ  ؽفزب اٌغشػ ٠ٚقجؼ اٌخ١و ِخزجئبً    

 ٌزضج١ذ ٔٙب٠خ اٌخ١بهخ .٠ؼمذ ف١ٙب اٌخ١و ػٍٝ ٔفغٗ ٚرٌه    

  , ِٓ ١ِّضاد ٘زٖ اٌخ١بهخ : إٌذثخ اٌجغ١طخ اٌؾبفٍخ ثؼذ٘ب ٚػذَ اٌؾبعخ إٌٝ ٔضع اٌغشص   

 ٌٚٙزا الأِش أ١ّ٘خ ػٕذ الأهفبي ؽ١ش أْ ٔضع اٌغشص ِضػظ ػٕذُ٘ ثغجت خٛفُٙ ٚػذَ    

  ٘ذٚئُٙ .   

 

 انجهذَت : انغرز )رفع( َسع  

 ٌزئبَ ؽٛاف اٌغشٚػ اٌغٍذ٠خ أ٠بَ , ٟٚ٘ ِذح وبف١خ لا 8 -6رزشن اٌخ١ٛه فٟ ِؾٍٙب ِٓ    

 أِب فٟ عشٚػ اٌٛعٗ ف١ّىٓ سفؼٙب فٟ ا١ٌَٛ اٌخبِظ ٚرٌه لأْ اٌزئبَ اٌغشٚػ ف١ٗ أعشع  

 ِٓ ثم١خ إٌٛاؽٟ ثغجت فشه رٛػ١زٗ .  

 ٌٚشفؼٙب رّغه اٌمطجخ ثبٌّٕمبػ ٚرؾذ إٌٝ الأػٍٝ ١ٌظٙش لغُ اٌخ١و اٌذاخً رؾذ اٌغٍذ  

 صُ رؾذ اٌغشصح ف١خشط اٌخ١و ِٓ اٌجبهٓ ٔؾٛ اٌظب٘ش ؽ١ش ٠مـ ٘زا اٌغضء ِٓ عبٔت ٚاؽذ  

 ٚلا ٠غٛص رشن اٌغشص اٌغٍذ٠خ فٟ ِىبٔٙب ِذح ه٠ٍٛخ لأٔٙب رغٛس فٟ إٌغظ ٚرؾذس رمشؽبً   

 ٚرغجت ؽذٚس ٔذثخ ِؼ١جخ فٟ ؽبفبد اٌغشػ .  

  

 انطرق الأخري نخمرَب حىاف انجهذ :  

 ٌؼشٜ ؽب١ٌبً مّٓ أداح خبفخ ثٙب ٌٙب لجنخٚرأرٟ ٘زٖ ا  Clips :اعزؼّبي اٌؼشٜ اٌّؼذ١ٔخ -أ   

 ٠ّغىٙب اٌغشاػ ث١ذٖ ٚرٛمغ ٔٙب٠خ الأداح ػٍٝ رّبط ِغ ؽبفزٟ اٌغشػ اٌٍز١ٓ ٠مَٛ اٌّغبػذ      

 ثزمش٠جّٙب ٚعؼٍّٙب ػٍٝ رّبط ِجبؽش ِغ ثؼنّٙب ثؼنبً ف١مَٛ اٌغشاػ ثبٌنغو ػٍٝ لجنخ     

 فٟ ؽفزٟ اٌغشػ ٚرضجزّٙب ثؼنّٙب إٌٝ ثؼل ,ٚرٕغشص الأداح فزٕطٍك ِٕٙب اٌؼشٚح اٌّؼذ١ٔخ     

 , ٚرشفغ ٘زٖ عُ ؽزٝ ٠زُ اغلاق اٌغشػ رّبِب   1 – 5,5صُ رٛمغ ػشٚح رٍٛ الأخشٜ ثفبفً     

 أ٠بَ ٚرٛعذ أداح خبفخ ٌٕضع ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغشصاٌّؼذ١ٔخ ٚإٌذثبد اٌؾبفٍخ 8 -6اٌغشص ثؼذ     

 ِٓ اعزؼّبٌٙب رىْٛ خ١ط١خ اٌؾىً ٚع١ذح .     
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 : ؽ١ش رطجك ػٍٝ اٌغشػCyanoacylates ( Histoacryl)اعزؼّبي ِٛاد لافمخ ٌٍغٍذ  -ة  

 رٌه  ٠ٚؾبفع ػٍٝػٍٝ رّبط ف١ّّٟ ِغ ثؼنّٙب ثؼنبً  ٚعؼٍّٙب ثب١ٌذ ؽبفز١ٗ ثؼذ رمش٠ت     

 صٛاْ ؽزٝ ٠غف اٌلافك . ٌؼذح     

 
 

 دٞ ػٍٝ اٌغشػ ثؼذ رمش٠ت ؽبفز١ٗ: ٠زُ رطج١مٙب ثؾىً ػّٛخبفخ  اعزؼّبي أؽشهخ لافمخ -ط  

  إٌٝ ثؼنّٙب ثؼنبً .     
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 حضًُذ انجروح 
WOUND DRESSING 

 

 

 ٠زأخش ؽفبء أٞ عشػ إرا أف١ت ثبلإٔزبْ اٌزٞ ٠ٕغُ ػٓ دخٛي اٌغشاص١ُ إ١ٌٗ أٚ رىبصش   

 اٌغشاص١ُ ػٍٝ اٌّفشصاد اٌخبسعخ ِٕٗ , ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌزن١ّذ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ: 

 ٠خ اٌغشٚػ ِٓ اٌّؤصشاد اٌخبسع١خ .ؽّب -1 

 اِزقبؿ اٌّفشصاد إٌبعّخ ػٕٙب . -2 

 ٌزا ٠غت أْ رىْٛ اٌّٛاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌزن١ّذ : خف١فخ اٌٛصْ , ٔبػّخ , راد لذسح ػب١ٌخ 

 ػٍٝ الاِزقبؿ ِٚؼمّخ . 

 إْ أؽغٓ اٌّٛاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌزن١ّذ ٟ٘ اٌؾبػ ) اٌغضٞ ( ٚاٌمطٓ اٌّقفٝ اٌغبرة  

 غشاِبً ثؼذ غّغٙب ثبٌّبء , ث١ّٕب  255غشاِبد ِٕٗ ٠قجؼ ٚصٔٙب 15ّبء ؽ١ش أْ ٌٍ 

 غشاِبً ثؼذ غّغٙب ثبٌّبء إلا أْ 96غشاِبد ِٓ اٌؾبػ اٌغبرة ٌٍّبء ٠قجؼ ٚصٔٙب  15  

 اٌى١ّخ اٌّّزقخ ِٓ لجً اٌمطٓ رزجخش ِٕٗ ثقؼٛثخ أِب اٌؾبػ فخٛاؿ اٌزجخش ف١ٗ ؽذ٠ذح 

 ١ٌٚظ ٌٗ أٚثبس وبٌمطٓ رٍزقك ػٍٝ عطؼ اٌغشػ . عذاً ػذا أْ خ١ٛهٗ ِزلافمخ 

 ٠مطغ اٌؾبػ اٌّغزؼًّ فٟ اٌزن١ّذ لطؼبً ثؾىً ِشثؼبد فغ١شح , ِزٛعطخ , وج١شح ؽغت

 أِبوٓ اعزؼّبٌٙب ٚرطٜٛ ثؾىً رخجأ ف١ٗ ؽبفبرٙب ٔؾٛ اٌذاخً ٌئلا رزؾؼت ِٕٙب ثؼل اٌخ١ٛه

 فٟ اٌغشٚػ رؼشمٙب ٌزأخش الاٌزئبَأصٕبء الاعزؼّبي ٚػٕذ٘ب رؾىً ٘زٖ اٌخ١ٛه أعغبِبً أعٕج١خ 

 ٚالإٔزبْ . ٚلذ رٕغٝ لطغ ِٓ اٌؾبػ داخً اٌغشٚػ أصٕبء إعشاء اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ ِّب دػب

 لاعزؼّبي ؽبػ خبؿ أم١ف ٌخ١ٛهٗ ثؼل اٌخ١ٛه اٌقٕبػ١خ اٌظ١ٍٍخ ػٍٝ الأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ

 ٍٕبؽ١خ .ٚثزٌه ٠ّىٓ وؾف لطغ اٌؾبػ إٌّغ١خ فٟ اٌغشػ ٚرٌه ثأخز فٛسح ؽؼبػ١خ ٌ

 أِب اٌمطٓ ف١مطغ ثؾىً ؽشائؼ ِشثؼخ ثم١بعبد ٚعّبوبد ِخزٍفخ , ٠ٚفنً ٌف وً ؽش٠ؾخ 

 ِٓ اٌمطٓ ثطجمخ ِٓ اٌؾبػ . رٛمغ ٘زٖ اٌّٛاد اٌنّبد٠خ فٟ ػٍت ِؼذ١ٔخ ٚرؼمُ ٌزقجؼ

 عب٘ضح ٌلاعزؼّبي  .

٠ّىٓ رٛعذ ا٢ْ فٟ الأعٛاق ِٛاد مّبد٠خ ) ؽبػ ٚلطٓ ( ِؼمّخ ٍِٚفٛفخ ثبٌٛسق اٌىز١ُ 

 اعزؼّبٌٙب فٟ اٌؼ١بداد ٚاٌّغزؾف١بد ثؾشه اٌزأوذ ِٓ أٔٙب ِؾىّخ الإغلاق ِٚؼمّخ .

 

 طرَمت انخضًُذ : 

 ر١ٙأ ع١ّغ ٌٛاصَ اٌزن١ّذ ِٓ ؽبػ ِؼمُ ٚلطٓ ِؼمُ ِٚبء ف١ض٠ٌٛٛعٟ ِؼمُ ِٚؾب١ًٌ ِنبدح

د ٌٍتتزؼفٓ وتتبٌغٛي ٚالإ٠زتتش ِٚؾٍتتٛي اٌض٠فتتشٚي أٚ ِؾٍتتٛي اٌتتذاوبْ أٚ غ١ش٘تتب . ٚرؾنتتش أدٚا

اٌزنتت١ّذ ) ِٕتتبل١ؼ , ِلالتتو , ِمقتتبد ( ِٚتتشاوٓ ٚسثتتو ٚلافتتك هجتتٟ ٌزضج١تتذ اٌنتتّبد فتتٟ 

 ِىبٔٗ .

٠ؾزبط اٌزن١ّذ إٌٝ ؽخق١ٓ : اٌّنّذ ِٚؼبٚٔٗ , ٠ٕتضع اٌّؼتبْٚ اٌشثتبه أٚ اٌلافتك اٌّضجتذ 

ٌٍنّبد اٌغبثك صُ ٠ٕضع اٌمطٓ ٚاٌؾبػ ٠ٚنؼٗ فٟ ِشوٓ أٚ فٟ و١ظ ثلاعز١ه ٚ٘ٛ الأفنتً 

د اٌنتتّبد٠خ اٌٍّٛصتتخ ر١ّٙتتذاً لإرلافٙتتب , صتتُ ٠متتذَ اٌّؼتتبْٚ ٌٍّنتتّذ ا٢لاد ٌؾقتتش ٘تتزٖ اٌّتتٛا

ه٠ٛتتً ِؼمتتُ ف١متتَٛ اٌّنتتّذ ثٕتتضع اٌغتتضٞ ) ِتتٓ  ٚالأدٚاد اٌلاصِتتخ ٌٍزنتت١ّذ ٚرٌتته ثّٕمتتبػ

اٌنّبد اٌغبثك ( ػٓ عطؼ اٌغشػ ثّٕبل١ؼ اٌزن١ّذ , ٚإرا وبٔذ لطغ اٌغضٞ ٍِزقمخ ثغطؼ 
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اٌغشػ ف١غزؾغٓ فت ِقً ف١ض٠ٌٛٛعٟ ِؼمُ فٛلٙب ٌزغ١ًٙ ٔضػٙب ٚوتٟ لا ٠غتجت رٌته أٌّتب 

 ٌٍّش٠ل ٚإدِبءً ٌٍغشػ .

ثمطؼتخ لطتٓ أٚ غتضٞ ِجٍٍتخ ثتبٌغٛي أٚ ثأؽتذ ِؾب١ٌتً ٠جذأ أٚلاً ثزٕظ١ف اٌغٍتذ اٌّؾت١و ثتبٌغشػ 

اٌّطٙشاد . أِب إرا وبْ اٌغشػ ِزؼفٕبً ِٚغطٝ ثبٌقتذ٠ذ ٚعتت ػٕذئتز غغتٍٗ ِتٓ اٌّشوتض إٌتٝ 

اٌّؾ١و ثأؽذ اٌّؾب١ًٌ اٌّطٙشح غ١ش اٌّخشؽخ وّؾٍٛي اٌذاوبْ أٚ اٌض٠فشٚي ٚثؼتذ رٌته ٠ّغتؼ 

عبفبً ثٛمغ لطغ اٌؾبػ اٌّؼمُ ػٍتٝ  اٌغٍذ اٌّغبٚس ٌٍغشػ ثبٌغٛي , صُ ٠نّذ اٌغشػ رن١ّذاً 

 عطؾٗ صُ ٚمغ هجمخ ِٓ اٌمطٓ صُ ٠ضجذ اٌنّبد فٟ ِىبٔٗ ثشثبه ِٕبعت أٚ ثلافك هجٟ .

 

 انخضًُذ انرطب :
٠ؼًّ ٌٍٕٛاؽٟ اٌٍّزٙجخ اٌزٙبثبً غ١ش ٔبمتظ ) وبٌتذِبًِ فتٟ ثتذئٙب ٚوبٌزٙتبة اٌجتشثخ اٌؾتبد ( إر  

ِتٓ عٙتخ ٚفتٟ إؽتذاس اؽزمتبْ ِٛمتؼٟ ٠غتبػذ ٠غبػذ اٌنّبد اٌؾبس اٌشهت فٟ رغى١ٓ الأٌُ 

 ػٍٝ ٔنظ الاٌزٙبة أٚ صٚاٌٗ ِٓ عٙخ أخشٜ , ٠ٚغشٜ ٘زا اٌزن١ّذ وّب ٠ٍٟ :

رجٍتتً اٌشفتتبداد ثبٌّتتبء اٌغتتبٌٟ ٚاٌّجتتشد ٌذسعتتخ اؽزّبٌتتٗ , ٚلتتذ ٠نتتبف ٌٙتتزا اٌّتتبء أؽتتذ اٌّتتٛاد 

رطج١مٙتب ػ١ٍتٗ اٌّطٙشح غ١ش اٌّخشؽخ , صُ رؼقش اٌشفتبداد لٍت١لاً ٚرٛمتغ فتٟ اٌّىتبْ اٌّتشاد 

ٚرغطٝ ثطجمخ وض١فخ ِتٓ اٌمطتٓ صتُ رٍتف إٌبؽ١تخ ثىبٍِٙتب ثطجمتخ ِتٓ اٌمّتبػ اٌىزت١ُ ٠ٚجتذي ٘تزا 

 اٌزن١ّذ ِشاد ػذ٠ذح وٍّب ثشدد اٌشفبداد .

 

 انخضًُذ بانغىل :

٠غزؼًّ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزن١ّذ فٟ ِؼبٌغخ اٌزٙبة الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚتخ ٚاٌتذٚاؽظ ٚاٌفٍغّٛٔتبد 

 ثبٌطش٠مخ اٌزب١ٌخ : ٚداء اٌذِبًِ ٠ٚغشٜ

% صتُ رؼقتش لٍت١لاً  95-85رؤخز ػذح سفتبداد ِتٓ اٌؾتبػ ٚرغّتظ فتٟ اٌغتٛي الإ٠ز١ٍتٟ ثمتٛح 

 ٚرطجك فٛق إٌبؽ١خ اٌّقبثخ ِجبؽشح ٠ٚٛمغ فٛلٙب هجمخ ِٓ اٌمطٓ اٌّقفٝ ٚرضجذ ثشثبه 

 عبػخ ؽزٝ ؽقٛي اٌؾفبء . 12-٠ٚ6غت رغذ٠ذ ٘زا اٌنّبد ِشح وً 

 

 

 

 

 

 اسخعًال انربظ والأوشحت فٍ انجراحت                         

 
رقٕغ اٌشثو ِٓ أٔغغخ ِزٕٛػخ وبٌىزبْ ٚ اٌمطٓ أٚ ِٓ ِتض٠ظ ِتٓ اٌمطتٓ ٚالأ١ٌتبف اٌّطبه١تخ   

ِٚتب ٠غتزؼًّ غبٌجتتبً ٌزضج١تذ اٌنتتّبداد ػٍتٝ اٌغتتشٚػ ٘تٟ اٌتتشثو اٌّقتٕٛػخ ِتتٓ خ١تٛه اٌمطتتٓ 

 إٌٛاؽٟ اٌّشمٛمخ رضج١زبً ِؼزذلا . ث١ّٕب رغزؼًّ اٌشثو اٌزٟ ٠ذخً اٌّطبه فٟ رشو١جٙب ٌزضج١ذ 

 ٠خزٍف هٛي ٚػشك اٌشثو ثبٌٕغجخ ٌؾىً الأػنبء اٌزٟ ؽٌٛٙب :

 عُ  ٚهٌٛٗ ِزشاْ .2  -1,5ففٟ رن١ّذ الأفبثغ ِضلاً  ٠غزؼًّ سثبه ػشمٗ 

 َ .  5عُ ٚهٌٛٗ  6 -5ٚفٟ رن١ّذ عشٚػ اٌشأط ٚاٌؼٕك ٠فنً أْ ٠ىْٛ ػشك اٌشثبه ِٓ 

 َ.12-15عُ ٚهٌٛٙب  15-8رن١ّذ اٌقذس ٚاٌجطٓ فلا ٠مً ػشمٙب ػٓ أِب اٌشثو اٌّغزؼٍّخ فٟ 
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رىْٛ اٌشثو ػبدحً ٍِفٛفخ لجتً اعتزؼّبٌٙب ِٚغطتبح ثٛسلتخ ػبد٠تخ أٚ ؽتفبفخ ٠ىزتت ػ١ٍتٗ هتٛي اٌشثتبه 

 ٚػشمٗ .

ثؼذ أزخبة اٌشثبه اٌّٛافك ٌٍٕبؽ١خ ٠جذأ ثٍتف اٌشثتبه ؽتٛي اٌؼنتٛ ِتٓ اٌّؾت١و إٌتٝ اٌّشوتض وتٟ لا 

 ذٚساْ اٌٛس٠ذٞ ٌٍؼنٛ .٠ؤصش رٌه ػٍٝ اٌ

٠ٛمغ هشف اٌشثبه ػٍٝ عطؼ إٌبؽ١تخ اٌّنتّذح ٌٚفتخ اٌشثتبه إٌتٝ اٌختبسط ١ٌغتًٙ ؽٍّٙتب أصٕتبء 

دٚسأٙب ؽٛي اٌؼنٛ ٚرضجذ الأٔبًِ هشف اٌشثبه فٛق إٌبؽ١خ ؽزتٝ ٠تذٚس دٚسح وبٍِتخ , ٠ٚىّتً 

ْ رغتزش وتً دٚسح ٌف اٌشثبه ثئعشاء دٚساد وض١شح ِٓ الأ٠غش إٌٝ الأ٠ّٓ ثبٌٕغجخ ٌٍطج١تت ػٍتٝ أ

ٔقف اٌذٚسح اٌزٟ عجمزٙب , ٠ٚضبثش ػٍٝ رٌه ؽزٝ ٠زُ عزش إٌبؽ١خ اٌّشاد رن١ّذ٘ب عزشاً ربِبً  صتُ 

عتُ  أٚ رضجتذ ثتذثٛط أٚ ثمطؼتخ ِتٓ اٌلافتك  15رؼمذ ٔٙب٠خ اٌشثبه ثؼذ ؽتطش٘ب هٛلا١ٔتبً ٌّغتبفخ 

 اٌطجٟ .

أٚ اٌفختز ِتضلاً , ف١ٕجغتٟ ػّتً أِب إرا أس٠ذ ٌف اٌشثبه ؽٛي الأػنبء اٌّخشٚه١تخ اٌؾتىً وبٌغتبق 

اٌمٍجبد أصٕبء ٌف اٌشثبه ؽزتٝ ٠ٕطجتك اٌشثتبه أطجبلتبً ربِتبً ػٍتٝ عتطؼ ٘تزٖ الأػنتبء , لأْ اٌٍتف 

اٌذائشٞ اٌقشف لا ٠ؤدٞ إٌٝ أطجبق ِؾىُ ٌٍشثبه ػٍٝ إٌبؽ١خ , ٌٚؼًّ اٌمٍجخ ٠مزنتٝ أْ ٠ضجتذ 

ؼنتتٛ صتتُ ٠تتذ٠شٖ ث١تتذٖ ا١ٌّٕتتٝ ٍِفتتخ اٌطج١تتت ثئثٙتتبَ ٠تتذٖ ا١ٌغتتشٜ اٌمغتتُ اٌٍّفتتٛف ِتتٓ اٌشثتتبه فتتٛق اٌ

اٌشثتتبه ثؾ١تتش ٠قتتجؼ ٚعٙتتٗ اٌجتتبهٓ ظتتب٘شاً فزؾقتتً اٌمٍجتتخ , ٠ّٚىتتٓ رىتتشاس رٌتته ِتتشاد وض١تتشح 

 ثؾغت اٌضَٚ .

أِب سفغ اٌشثبه فٙٛ ػ١ٍّخ ِؼبوغخ ٌٍفٗ ٚرزُ ثغٌٙٛخ , ٠ٚغت عّغ اٌشثبه ثؼذ سفؼٗ ٚٚمتؼٗ فتٟ 

 ِشوٓ ر١ّٙذاً لإرلافٗ .

 

 انًخخهفت يٍ انجسى : طرَمت نف انربظ فٍ انًُاطك 

    

رخزٍف هش٠مخ ٌف اٌشثبه ؽغت ِٛلغ اٌغشػ , فئِب أْ رزغتٗ دٚسح اٌشثتبه ػّٛد٠تبً         انرأش ٟف - 

 ِٓ اٌزلٓ ؽزٝ لّخ اٌشأط أٚ أْ رزغٗ ِٕؾشفخ ِٓ إٌمشح ؽزٝ اٌغجٙخ .

( 8) , ٠ؤختز سثتبه ثطتٛي انًسةخعًم نخضةًُذ وةروح انفةروة انرباط انًسًً بانمبةت   لإعشاء - 

( عتتُ ٠ٍٚتتف ػتتذح دٚساد ؽتتٛي اٌغجٙتتخ ٚإٌبؽ١تتخ اٌقتتذغ١خ ٚإٌمتتشح , ٌٚتتذٜ 4أِزتتبس ٚثؼتتشك )

ٚفٛي ٍِف اٌشثبه إٌٝ ٔبؽ١خ عزس الأٔف ٠مٍت ٠ٚغبق ٔؾٛ إٌمتشح ِتبساً ثمّتخ اٌتشأط , صتُ رضجتذ 

٘زٖ اٌمٍجخ ثذٚسح دائش٠خ ؽٛي ِؾ١و اٌشأط , صُ رىشس اٌؼ١ٍّخ اٌغبثمخ ثؾ١تش رغتزش وتً لٍجتخ ِتبسح 

مّتتخ اٌتتشأط صٍتتش اٌمٍجتتخ اٌزتتٟ عتتجمزٙب ٚرضجتتذ وتتً لٍجتتخ أ٠نتتبً ثتتذٚسح دائش٠تتخ ؽتتٛي ِؾتت١و اٌتتشأط , ث

ٚ٘ىتتزا رىتتشس ٘تتزٖ اٌمٍجتتبد ثقتتٛسح ِززب١ٌتتخ إٌتتٝ أْ رغطتتٟ لّتتخ اٌتتشأط ثمغتت١ّٙب الأ٠ّتتٓ ٚالأ٠غتتش 

٠ٕٚٙٝ ٌف اٌشثبه ثئعشاء ثنؼخ دٚساد ؽتٛي ِؾت١و اٌتشأط صتُ رضجتذ ٔٙب٠تخ اٌشثتبه إٌتٝ عتطؾٗ 

 فك اٌطجٟ  .ثمطؼخ ِٓ اٌلا
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: ٠ٛمغ اٌمغُ اٌّزٛعو ِتٓ لبػتذح اٌّضٍتش ػٍتٝ  نخضًُذ فروة انرأش بانًثهث انجبهٍ انمفىٌ -

اٌغجٙخ ثؾ١ش رىْٛ رسٚرٗ ِزغٙخ ٔؾٛ إٌمشح , صُ رغبق ٔٙب٠زب اٌمبػذح ٔؾٛ إٌمتشح ٚثؼتذ رقتبٌجّٙب 

إِب ثؼمذّ٘ب ِتغ ثؼتل أٚ فٛق رسٚح اٌّضٍش رغبق ٘بربْ إٌٙب٠زبْ ِشح أخشٜ ٔؾٛ اٌغجٙخ ٚرضجزبْ 

 ثٛعبهخ دثٛط أى١ٍضٞ , ٚ٘ىزا ٠غطٟ اٌّضٍش لّخ اٌشأط ع١ّؼٙب .
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: غبٌجتبً ِتب رنتّذ ثنتّبد خف١تتف ٠ضجتذ ثبٌلافتك اٌطجتٟ , ٠ٚمزقتش فتٟ رنتت١ّذ  وةروح انىوة  -

 عشٚػ اٌٛعٗ اٌغشاؽ١خ إٌظ١فخ ٚاٌغبفخ ػٍٝ عزش٘ب ثشرار ِبدح ثلاعز١ى١خ عش٠ؼخ اٌغفبف .
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عتتُ ؽ١تتش رؼّتتً 4: ٠تتزُ ثبعتتزؼّبي سثتتبه ثطتتٛي خّغتتخ أِزتتبس ٚػتتشك  حضةةًُذ انعةةٍُ انىاحةةذة -

٘تٟ اٌّمقتٛدح  انعٍُ انُسريدٚسربْ ؽٛي اٌغجٙخ ٚإٌٛاؽٟ اٌقذغ١خ ٚاٌمف٠ٛخ , ٕٚ٘ب إرا وبٔذ 

فٟ اٌزن١ّذ ٠ٛعٗ اٌشثتبه فٛلٙتب ِتبساً ِتٓ رؾتذ فت١ٛاْ الأرْ ا١ٌغتشٜ ٚثؼتذ أْ ٠قتبٌت إٌمتشح 

إٌبؽ١تخ اٌقتذغ١خ ا١ٌّٕتٝ ٚاٌغجٙتخ ِتبساً ِتشح أختشٜ ِتٓ فتٛق اٌؾغتبط الأ٠غتش  ٠زغٗ ٌلأػٍٝ ٔؾٛ

ٚعبرشاً لغّبً ِٓ اٌٍفخ الأٌٚٝ ٚ٘ىزا رؼًّ دٚساد ػذ٠ذح ِٓ اٌشثبه رٕزٙتٟ ثتذٚسر١ٓ ؽتٛي ِؾت١و 

 اٌشأط الأفمٟ ؽ١ش رضجذ ٔٙب٠خ اٌشثبه  .

 

ؼتذ ػّتً ثنتؼخ دٚساد ٘تٟ اٌّمقتٛدح فتٟ اٌزنت١ّذ ف١ؤختز اٌشثتبه ث انعةٍُ انًُُةًأِب إرا وبٔتذ 

أفم١خ ؽٛي اٌشأط ِٓ رؾذ ف١ٛاْ الأرْ إٌٝ ِب فٛق اٌؾغبط الأ٠ّٓ صُ ٠زغتٗ ٔؾتٛ أ٠غتش إٌبؽ١تخ 

اٌغج١ٙتتخ فتتبٌٕمشح , ٠ٚىتتشس ٌتتف اٌشثتتبه ثٙتتزا اٌؾتتىً ػٍتتٝ أْ ٠ؼمتتت وتتً دٚسح ِٕؾشفتتخ دٚسح أفم١تتخ 

اٌؼتت١ٓ رّبِتتبً  ؽتتٛي ِؾتت١و اٌتتشأط رىتتْٛ ثّضبثتتخ دٚسح رضج١ز١تتخ ٌٍشثتتبه ٠ٕٚٙتتٝ اٌشثتتبه ِزتتٝ رتتُ عتتزش

 ثئعشاء دٚسح دائش٠خ ؽٛي ِؾ١و اٌشأط رضجذ إٌٝ عطؾٗ ثمطؼخ ِٓ اٌلافك اٌطجٟ .
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عتُ , ٌٚزطج١متٗ ٠جتذأ وّتب  4ِزتش ٚػشمتٗ  8 -6: ٠غزؼًّ ٌزٌه سثبه هٌٛٗ ِٓ  حضًُذ انعٍُُُ -

ساد ٘ٛ اٌؾبي فٟ رن١ّذ اٌؼ١ٓ ا١ٌغشٜ صُ ٠ٍف اٌشثبه ثؼذئز فٛق اٌؼ١ٓ ا١ٌّٕٝ ٠ٕٚٙٝ أخ١شاً ثتذٚ

 دائش٠خ أفم١خ ؽٛي ِؾ١و اٌشأط ؽ١ش ٠ضجذ ثمطؼخ ِٓ اٌلافك اٌطجٟ .

 

عتتُ , ٌٚزطج١متتٗ ٠جتتذأ  ٠3غتتزؼًّ ٌتزٌه سثتتبه ثطتتٛي ِزتتش٠ٓ ٚػتشك ربةاط اصصةةبع انحهسوَةةٍ :  -

ثٍف اٌشثبه ثنغ دٚساد ؽٛي اٌّؼقُ صُ ٠ؤرٝ ثٗ ِٓ فٛق ظٙش ا١ٌذ ٔؾتٛ ٔٙب٠تخ الأفتبثغ ؽ١تش 

ؼخ ِٚزطبثمخ لغ١ّبً ثؾ١ش رغزش الإفتجغ رّبِتبً , ٚػٕتذِب ٠قتً ٠ٍف ؽٌٛٙب ثذٚساد ؽٍض١ٔٚخ ِززبث

 اٌشثبه إٌٝ عزس الإفجغ ٠غبق إٌٝ ظٙش ا١ٌذ فبٌّؼقُ ٚثؼذ إعشاء ػذح دٚساد ؽٌٛٗ ٠ضجذ .  

 

٠جذأ ثٍف اٌشثبه دٚسرت١ٓ ؽتٛي اٌّؼقتُ صتُ ٠غتبق ثقتٛسح ِبئٍتخ إِتب فتٛق حضًُذ وروح انُذ :  -

ؽزٝ ٠قً إٌٝ ٔبؽ١تخ عتزٚس الأفتبثغ ٕٚ٘تب ثؼتذ أْ ٠ؾ١طٙتب ظٙش ا١ٌذ أٚ فٛق اٌٛعٗ اٌشاؽٟ ١ٌٍذ 

ثقٛسح دائش٠خ ٠غبق اٌشثبه صب١ٔخ ٔؾٛ اٌّؼقُ ِقتبٌجبً ِغت١شٖ اٌغتبثك ٠ٕٚزٙتٟ فتٟ اٌّؼقتُ ثؼتذ 

إعشاء دٚسح ؽٌٛٗ صُ ٠غتبق صب١ٔتخ ٔؾتٛ ا١ٌتذ ؽتش٠طخ أْ ٠غتزش فتٟ ِغت١شٖ لغتّبً ِتٓ ِغت١شٖ الأٚي 

 ب .٠ٚذاَٚ ػٍٝ رٌه إٌٝ ؽزٝ رغزش ا١ٌذ ثىبٍِٙ
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عتُ , ٌٚزطج١متتٗ رغتتشٜ  5ِزتتش ٚػشمتتٗ  ٠3غتزؼًّ ٌتتزٌه سثتتبه هٌٛتٗ حضةًُذ وةةروح انمةةذو :   -

دٚسربْ أٚ صلاس دٚساد ؽٛي ػٕك اٌمذَ صُ ٠غبق اٌشثبه ٔؾٛ ظٙش اٌمذَ ٚرؼًّ ٌفخ دائش٠خ ؽتٛي 

ِمذَ اٌمتذَ ؽتزاء رسٚح الأِؾتبه , صتُ ٠غتبق اٌشثتبه فتٛق ظٙتش اٌمتذَ ١ٌؼتٛد إٌتٝ ػٕتك اٌمتذَ ؽ١تش 

ٜ دٚسح أٚ دٚسر١ٓ رضج١ز١ز١ٓ فتٟ ٘تزٖ إٌبؽ١تخ صتُ رىتشس اٌٍفتبد ػٍتٝ إٌؾتٛ اٌغتبثك ثت١ٓ ػٕتك رغش

 اٌمذَ ِٚمذِٗ ؽزٝ ٠غطٝ اٌغشػ رغط١خ ربِخ .

وبْ ِٓ اٌقؼت عؼً اٌنّبد صبثزبً فٛق اٌؼمت ٌزٌه ٠غزؼًّ ػبدح ٌزضج١ذ اٌنّبداد فٟ ٘تزٖ  ٌّب 

اٌمتذَ ( , ٌٚزطج١مٙتب رٛمتغ لبػتذح اٌّضٍتش إٌبؽ١خ لطؼخ ِتٓ اٌمّتبػ ِضٍضتخ اٌؾتىً رغتّٝ ) ِضٍتش 

رؾذ عزس أفبثغ اٌمذَ ٚاٌزسٚح فٟ اٌمغُ اٌخٍفتٟ ِٕتٗ , صتُ رؤختز ٔٙب٠زتب اٌمبػتذح ٔؾتٛ ظٙتش اٌمتذَ  

ٚثؼتتذ رقتتبٌجّٙب رغتتبلبْ ٔؾتتٛ اٌٛعتتٗ اٌخٍفتتٟ ٌؼٕتتك اٌمتتذَ ٕٚ٘تتبن رشفتتغ رسٚح اٌّضٍتتش إٌتتٝ الأػٍتتٝ 

ح أخشٜ خٍف رسٚح اٌّضٍش صُ رؼمتذ ثؼنتٙب ٚرضجذ ثٛعبهخ ٔٙب٠زٟ لبػذح اٌشثبه اٌزٟ رزقبٌت ِش

 ِغ ثؼل فٟ اٌمغُ اٌغفٍٝ ٌٍٛعٗ الأِبِٟ ٌٍغبق .

  

 
 

٠ّىٓ رضج١ذ اٌنّبد اٌّٛمٛع ػٍٝ اٌضتذٞ ثبعتزؼّبي اٌشثتبه ٚرٌته ثؼتذ إعتشاء حضًُذ انثذٌ :  -

ٞ ػذح دٚساد رضج١ز١خ ٌٙزا اٌشثتبه ؽتٛي لبػتذح اٌقتذس صتُ ٠غتبق اٌشثتبه ٔؾتٛ اٌىزتف اٌّمبثٍتخ ٌٍضتذ

اٌّتتشاد رنتت١ّذٖ ثقتتٛسح ِٕؾشفتتخ ٚرزٕتتبٚة دٚساد اٌشثتتبه إٌّؾشفتتخ اٌغتتبرشح ٌٍضتتذٞ ٚدٚسارتتٗ 

 اٌذائش٠خ اٌزضج١ز١خ ؽزٝ ٠ٕزٟٙ عزش اٌضذٞ .  

رن١ّذ اٌضذٞ ثبعزؼّبي ٚؽبػ ِضٍضتٟ رٛمتغ لبػذرتٗ ؽتٛي لبػتذح اٌقتذس ٚثؼتذ أْ رؾ١طتٗ  ٠ّىٓ 

ّضٍتتش فزمٍتتت فتتٛق اٌىزتتف اٌّٛافتتك ٌٍضتتذٞ رتتشثو ٔٙب٠زتتب اٌمبػتتذح فتتٟ إٌبؽ١تتخ اٌظٙش٠تتخ , أِتتب رسٚح اٌ

 ٚرضجذ ِغ ٔٙب٠زٟ لبػذح اٌٛؽبػ فٟ اٌخٍف . 

 ِٓ اٌّّىٓ رضج١ذ مّبداد اٌضذٞ ثبٌلافك اٌطجٟ . 
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ٌزن١ّذ عشٚػ إٌبؽ١خ اٌؾشع١خ اٌؼغب١ٔخ ػٕذ اٌشعتبي ٚإٌبؽ١تخ اٌزٕبعت١ٍخ ػٕتذ حضًُذ انعجاٌ :  -

( , ٚ٘تٛ ػجتبسح ػتٓ سثتبه  Tؽتىً ؽتشف )  إٌغبء ٠غزؼًّ سثبه ِقٕٛع ِٓ لّبػ لطٕٟ ػٍٝ

عتُ ٠ضجتذ  5عُ ٠نبف إ١ٌٗ سثبه آخش هٌٛٗ ِزش ٚاؽذ , ٚػشمتٗ  125عُ ٚهٌٛٗ  15ػشمٗ 

 Tاٌجغتت١و ( , ٕٚ٘تتبن سثتتبه   Tػّٛد٠تتبً فتتٟ اٌمغتتُ اٌّزٛعتتو ٌٍشثتتبه الأٚي ) ٠غتتّٝ ٘تتزا ثشثتتبه  

ٚاؽتذ . ٌٚزطج١متٗ  اٌّنبػف ؽ١تش ٠نتبف إٌتٝ لطؼزتٗ الأفم١تخ سثبهتبْ ػّٛد٠تبْ ثتذلاً ِتٓ سثتبه

٠ٛمغ اٌمغُ اٌّزٛعو ِٓ اٌشثبه الأفمٟ ػٍٝ اٌٛعٗ اٌخٍفٟ ٌٍؾٛك ٚرضجتذ ٔٙب٠زتبٖ ػٍتٝ اٌغتذاس 

الأِبِٟ , صُ رؤخز ٔٙب٠زب اٌمطؼز١ٓ اٌؼّٛد٠ز١ٓ ٌٍشثبه ثؼذ إِشاسّ٘ب ِتٓ إٌبؽ١تخ اٌؼغب١ٔتخ ٚرضجزتبْ 

 ِغ اٌمطؼخ الأفم١خ ٌٍشثبه ػٍٝ اٌٛعٗ الأِبِٟ ٌٍجطٓ .

 

٠تتزُ ثبعتتزخذاَ اٌشثتتبه اٌّغتتّٝ ثشثطتتخ اٌؼٕتتك ) اٌىشافتتخ ( اٌتتزٞ ٠تتزُ رؾتتى١ٍٗ ِتتٓ  بةةظ :حضةةًُذ اص -

اٌٛؽتبػ اٌّضٍتش ٚرٌتته ؽغتت اٌؼتشك اٌّطٍتتٛة ,ٌٚتزٌه ٠طجتتك اٌشثتبه لتشة ٔٙب٠زتتٗ فتٛق متتّبد 

الإثو صُ ٠غبق هشفٗ ا٢خش خٍتف اٌظٙتش ٠ّٚتشس أِتبَ اٌىزتف اٌّمبثتً ِٕٚتٗ ٌزؾتذ الإثتو ١ٌختشط 

 اٌقذس ٚرشثو ٔٙب٠زٗ ِغ إٌٙب٠خ الأٌٚٝ . خٍف اٌىزف صُ ٠غبق أِبَ
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٠زُ ثبعزؼّبي سثبه خبؿ ٠ذػٝ ؽبِتً اٌقتفٓ ٚ٘تٛ ِقتٕٛع ِتٓ اٌفتب١ٔلا  أٚ حضًُذ انصفٍ :  -

لّبػ لطٕٟ ػٍٝ ١٘ئخ و١ظ ِزقً ثشثبه١ٓ ِٓ وً عٙتخ , ٚ٘تزا اٌىت١ظ ِغٙتض ثضمجتخ وج١تشح فتٟ 

 فٟ رن١ّذ اٌقفٓ . Tالأِبَ ١ٌخشط ِٕٙب اٌمن١ت . ٠ّىٓ أ٠نبً اعزؼّبي سثبه 

 
 

  

 

 الأوشحت  
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ٟ٘ لطغ لّبؽ١خ رغزؼًّ غبٌجبً ٌزضج١ذ اٌطشف اٌؼٍٛٞ , أٚ ٌزؼ١ٍك ا١ٌتذ فتٟ إفتبثبرٙب الاٌزٙبث١تخ أٚ 

اٌشم١خ اٌجغ١طخ ) وٟ لا رضداد اٌٛرِخ ف١ٙب ٔز١غتخ ٌؼبِتً اٌضمتً إرا رشوتذ ِزذ١ٌتخ ( , أٚ  ٌزنت١ّذ 

ٌٚٙب أٔٛاع وض١تشح ثؾغتت ؽتىٍٙب ) ِضٍضتٟ أٚ ثؾتىً سثطتخ  اٌضذٞ أٚ إٌّبهك اٌّخزٍفخ ِٓ اٌغغُ ,

اٌؼٕتتك ٚأٚؽتتؾخ ِزؼتتذدح اٌتتز٠ٛي (  ٚاٌغب٠تتخ اٌّزٛختتبح ِٕٙتتب , ٌٚٙتتب ل١بعتتبد ِخزٍفتتخ رزتتشاٚػ ثتت١ٓ 

 فغ١شح ِٚزٛعطخ ٚوج١شح . 

ٌٚزضج١ذ اٌطشف اٌؼٍٛٞ اٌّشمٛك إٌٝ اٌغزع ٠غزؼًّ ٚؽبػ ِضٍضٟ وج١تش, ؽ١تش رٛمتغ لبػتذح 

ذس ٚثؼذ أْ رؾ١طٗ دائش٠بً رشثو ٔٙب٠زب اٌمبػذح ػٍتٝ اٌٛعتٗ اٌخٍفتٟ ٌٍقتذس اٌّضٍش ػٍٝ لبػذح اٌق

٠ٚضٕٝ هشف اٌّش٠ل اٌؼٍٛٞ ثؾىً صا٠ٚخ لبئّخ ٠ٚمشة ِٓ اٌقذس صُ رشفغ ثؼذئتز رسٚح اٌّضٍتش 

فتتٛق اٌغتتبػذ ٚاٌؼنتتذ ٚرغتتبق ٔؾتتٛ اٌىزتتف اٌّٛافتتك ٌٍطتتشف اٌّضجتتذ , ٚرضجتتذ ِتتغ ٔٙتتب٠زٟ لبػتتذح 

 خ اٌظٙش٠خ . اٌّضٍش اٌّشثٛهز١ٓ فٟ إٌبؽ١

٠ّىٓ أ٠نبً رضج١ذ اٌطشف اٌؼٍٛٞ رضج١زبً ِؤلزبً أخف ِٓ اٌغبثك ثبعزؼّبي اٌٛؽتبػ اٌّزٛعتو ؽ١تش 

٠ٛمغ اٌغبػذ فٟ ِٕزقف اٌّضٍش ؽش٠طخ أْ ٠ىتْٛ سأعتٗ ِزغٙتبً ٔؾتٛ اٌّشفتك صتُ ٔتشثو ٔٙتب٠زٟ 

فغتتٗ لبػتتذح اٌّضٍتتش ٚساء ػٕتتك اٌّتتش٠ل , ٠ٚضجتتذ سأط اٌّضٍتتش ثتتذثٛط أى١ٍتتضٞ ثؼتتذ ص١ٕتتٗ ػٍتتٝ ٔ

 ؽزاء ِشفك اٌّش٠ل . 
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 انربظ انضاغطت  

٠غزؼًّ اٌشثبه اٌنبغو فٟ ِؼبٌغخ اٌٛرِبد اٌذٚا١ٌتخ فتٟ الأهتشاف اٌغتف١ٍخ ,  ٚأٚصتبء اٌّفبفتً 

ٚأقتتجبثبرٙب اٌشمتت١خ إٌّؾتتأ , ٚفتتٟ ِؼبٌغتتخ الأٚساَ اٌذ٠ِٛتتخ اٌغتتطؾ١خ , ٚإٌتتضٚف اٌغتتطؾ١خ 

رن١ّذ٘ب ثطجمتبد وض١فتخ ِتٓ اٌمطتٓ اٌؼتبدٞ  اٌؾؼش٠خ ثؼذ رن١ّذ٘ب . ٌٚزطج١مٗ رٍف إٌبؽ١خ اٌّشاد

ٚرٌه ٌىٟ لا ٠زأٌُ اٌّش٠ل ِٓ مغو اٌشثبه . ٠ٚغت فٟ اٌؾبلاد اٌزٟ ٠شاد ف١ٙتب سثتو الأفتبثغ 

ٚمغ ل١ًٍ ِٓ اٌمطٓ ف١ّب ث١ٕٙب . ٠ٚجذأ ثٍف اٌشثبه ثتذٚساد ؽٍض١ٔٚتخ متبغطخ ِتٓ اٌّؾت١و ٔؾتٛ 

 رٌه ١ٌٕطجك اٌشثبه رّبِبً ػٍٝ اٌؼنٛ.عزس اٌطشف  ٚ٘زٖ اٌٍفبد ٠غت أْ ٠زخٍٍٙب لٍجبد وض١شح ٚ

أِب ٌزضج١ذ اٌّفبفً ,  وّفقً اٌشوجخ ٚػٕك اٌمذَ فٕغشٞ دٚسر١ٓ رضج١ز١ز١ٓ ٌٍشثبه إؽذاّ٘ب فتٛق 

اٌّفقً ٚالأخشٜ رؾزٗ ٠ٚغبق اٌشثبه ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌذٚسر١ٓ ثقٛسح ِٕؾشفخ ٚفتٟ وتً ِتشح ٠غتبق 

 ً .ثٙب ثٙزا اٌؾىً ٠ٕزٟٙ ثذٚسح رضج١ز١خ فٛق أٚ رؾذ اٌّفق

أِتتب اٌتتشثو اٌّغتتزؼٍّخ ٌٍزنتت١ّذ اٌنتتبغو فٙتتٟ إِتتب سثتتو ػبد٠تتخ ِقتتٕٛػخ ِتتٓ خ١تتٛه اٌمطتتٓ , 

 Elasticٚالأفنتتً اعتتزؼّبي سثتتو أمتت١ف ٌخ١ٛهٙتتب ِتتبدح ِطبه١تتخ ٚرغتتّٝ ثتتبٌشثو اٌّشٔتتخ  

bandages   ٓٚرّزتتبص ثأٔٙتتب أوضتتش أطجبلتتبً ػٍتتٝ عتتطؼ اٌغغتتُ ٚرضجتتذ إٌبؽ١تتخ ثقتتٛسح أفنتتً ِتت

 اٌشثو اٌؼبد٠خ . 

  
 

 

        

         


