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 تناذر الفم الحارق 



  BMS  تناذر الفم الحارق  

بحس حرق فً الفم مع غٌاب المظاهر   شعورالمرٌض•

 .السرٌرٌة والمخبرٌة المفسرة للحالة

 .قد ٌكون اضطراب أولً أو ثانوي•
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 تعرف الرابطة العالمٌة لدراسة الألم •

The International Association for Study of Pain 

 :هذا الاضطراب بـ

كٌان مرضً مستقل ٌتمٌز بحس ألم وحرق لا ٌزول  فً »
 »مع غٌاب أي تغٌرات فً الغشاء المخاطً  الفم 
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 incidence  نسبة الحدوث 

 .شخص 100,000ٌصٌب خمسة أشخاص من كل •

 .ٌشاهد خاصةً لدى الأشخاص متوسطً الأعمار•

 . 3:1ٌمٌل لإصابة النساء أكثر من الذكور  بمعدل •

21الثانً،  تشرٌن 24  Dr.Abeer A Aljoujou 4 



 والمسببات المؤهبةالعوامل 

كالقلق ، من الحالات % 20الأسباب النفسٌة وتشكل  -1
 .cancerophobiaوالاكتئاب أو حتى الخوف من السرطان 

 .المعالجات والتداخلات السنٌة -2

 .انتانات الطرق التنفسٌة العلوٌة  -3

 .بعض الأدوٌة كالأدوٌة السامة للخلاٌا -4

رغم صعوبة تحدٌد : التغٌرات والاضطرابات الهرمونٌة  -5

 .العلاقة بٌنهما بدقة
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احساس الحرق بالفم ولٌس تناذر الفم 

الحارق  ربما ٌعود لعوامل ومسببات 

 .موضعٌة أو جهازٌة 
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 differential diagnosisالتشخيص التفريقي 

لذا ، الحرق فً الفم لاحساسالعدٌد من الحالات المرضٌة تإدي •

ٌتوجب على الطبٌب نفً الإصابة بها  قبل أن ٌشخص الحالة على 

 :ومن ضمنها، أنها تناذر الفم الحارق

 .الحزاز المنبسط الفموي بؤنماطه السرٌرٌة المختلفة -1

 .الإصابة بالمبٌضات البٌض - 3.جفاف الفم  -2

 .كالصرٌر وعادة دفع اللسان: اضطرابات سوء الوظٌفة  -4

والانتانٌة والتطورٌة كاللسان  العوزٌةالتهابات اللسان المختلفة  -5

 .الجغرافً

 .الضمورٌةالآفات  -7. الداء السكري -6
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من الحالات والاضطرابات العضوٌة التً قد لا تترافق مع آفات •

 :سرٌرٌة وتسبب أعراض مشابهة لتناذر الفم الحارق

،  VitB9حمض الفولٌك، عوز الحدٌد) الدموٌة  العوزٌةالحالات  -1

Vit B12,6) 

 .عصب حبل الطبل كؤذٌات neuropathyالاعتلالات العصبٌة  -2

 .قصور الدرق -3

 .بعض الأدوٌة -4
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 .بٌن مرضى داء باركنسون   BMSترتفع نسبة المصابٌن بالـ •

وٌقترح البعض فً سٌاق تفسٌر الآلٌة المرضٌة لاعتبار الـ •
BMS  انخفاض فً عتبة الألماضطراب ٌحدث فٌه  . 
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 pathogenesis الآلية المرضية 

أو لدٌهم افراط فً  super-tasters» عادةً ٌعتبر المرضى •

 .وحساسٌة عالٌة للطعوم» حس التذوق 

 :تفسر النظرٌات آلٌة حدوث الاضطراب كالتالً•

أو اضطراب فً النقل العصبً /اعتلال عصبً فموي و -

 .بتبدلات فً تركٌب اللعاب متواسط

 تهٌج فً العصب مثلث التوائم -
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 الأعراض السريرية 

ولكنه قد ٌصٌب الحنك وفً  اللسانحس حرق ٌصٌب غالباً •

 . حالات أقل الشفاه والارتفاع السنخً للفك السفلً

 .حرق•

 .تنمٌل •

 .ثنائً الجانب عادةً •

 .أو ٌثار بالأطعمة لاٌزدادلا ٌتعلق بالأطعمة أي •

 .مستمر ولكنه لا ٌوقظ المرٌض من النوم•

 .أشهر  4طوٌل الأمد ومزمن ٌستمر لأكثر من •
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بعد استبعاد الإصابة بؤي  BMSٌتم تشخٌص الإصابة بالـ •

 والاستقصاءاتمرض عضوي آخر مع إجراء التحالٌل 

وإجراء الفحص السرٌري الفموي ونفً الإصابة ، اللازمة 

 :بؤي تغٌر فً المخاطٌة الفموٌة من

 . ضمورٌةأو آفات  سحجاتقرحات أو -

 .انتباج أو ألم فً اللسان-

 .أعراض وعلامات لأي اضطراب حسً عصبً-
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من مرضى الـ % 50تتراجع الأعراض لدى •

BMS  والبعض , سنوات  7-6فجأةً خلال

 .تتراجع لدٌه الأعراض بمدة أقل
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 التدبير والعلاج 

 .طمؤنة المرٌض•

 .المعالجة السلوكٌة للمرضى•

وتوصف بهدف علاج ، وتعتبر خط العلاج الأول) مضادات الكآبة •
 (أسابٌع على الأقل  3-2الأعراض ولٌس الاكتئاب وذلك لمدة 

 sucralfateالـ  كمضامضفموٌة خاصة ملطفة ومهدئة للفم  مضامض•
 .اللٌدوكائٌنأو 

 .clonazepamمضادات الاختلاج والمهدئات كـ •

 .المسكنات العصبٌة •
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• Medication used includes: 

• Amitriptyline             - doxepin. 

• Clonazepam            - fluoxetine. 

• Dosulepin                - gabapentin. 
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