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 key pointsالنقاط الرئيسية   

ٌتظاهر بألم ، عصاب مثلث التوائم هو اضطراب نادر نسبٌا  •
 .وجهً منهك ومضنً

النمط النموذجً من هذا الاضطراب ٌحدث دون أي أدلة على •
أو  تقبضاتوقد ٌعزى أحٌانا  إلى ، سبب مرضً محدد 

 .فً الأوعٌة الدموٌة الدقٌقة انضؽاطات

ولكن ٌتم إجراء ، ٌتم التشخٌص وفقا  للأعراض السرٌرٌة•
 .لاستبعاد الأسباب الثانوٌة MRIالتصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً 

   carbamazepineٌستجٌب معظم المرضى للعلاج الدوائً بالـ •

الأوعٌة الدموٌة             انضؽاطاتوخاصة  فً الحالات الناجمة عن   
 . الشعرٌة
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 حدوثا   القحفٌةٌعتبر عصاب مثلث التوائم أكثر أمراض الأعصاب •

 :ٌعرؾ هذا الاضطراب حسب الرابطة العالمٌة لدراسة الألم •

  The International Association for the Study of Pain IASP 

ٌتمٌز ، اضطراب ألمً أحادي الجانب ٌصٌب المنطقة الوجهٌة »      

بنوبات ألمٌة قصٌرة الأمد تشبه الصعق الكهربائً وتتمٌز بكونها 

حادة ومفاجئة فً البدء والانتهاء وتكون محدودة بامتداد أحد فروع 

 «العصب مثلث التوائم أو أكثر من فرع فً الحالات الأقل
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 :صفات الألم فً عصاب مثلث التوائم •

 بارق متشعع-

 صادم ومفاجئ-

 مزعج-

 حارق-

 واخز-

 طاعن-

 شدٌد-

 نابض-

نوبً ٌستمر من عدة ثوانً -

 حتى دقٌقتٌن
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 :ٌصنؾ عصاب مثلث التوائم إلى•

 :classical TN  عصاب مثلث التوائم التقلٌدي  -1

 :وٌقسم إلى -

 الاشتداديالعصاب النوبً •

 العصاب ؼٌر النموذجً •

 Symptomatic TN: عصاب مثلث التوائم العرضً  -2
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 : classical TNعصاب مثلث التوائم التقليدي  -1

 لانضؽاطاتٌحدث دون وجود سبب مرضً واضح أو قد ٌعود  

وٌقسم إلى نمطٌن    microvascular compressionالأوعٌة الدموٌة 

 :حسب طبٌعة الهجمات الألمٌة إلى

 ٌعانً المرٌض من هجمات :  الاشتداديالعصاب النوبً  -

ألمٌة شدٌدة بتواتر مختلؾ مع فترات راحة خالٌة من الألم بٌن                     

 .pain-free periodsالهجمات 

ٌعانً المرٌض من هجمات ألمٌة أقل : العصاب ؼٌر النموذجً   -

ألم مبهم ) شدة من النمط السابق مع استمرار الألم بٌن الهجمات 

وقد ٌعود الألم المستمر لحدوث أذٌة وإثارة ، ( منخفض الشدة 

ولا ٌعتقد بدور الانقباض الوعائً الدموي فً هذا ، عصبٌة مركزٌة 

 .كما أن الألم لا ٌستجٌب للمعالجات الدوائٌة بشكل جٌد، النموذج



In a normal person where vascular compression is 

absent 
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In (TN), where vascular malformation is causing 

compression of trigeminal root zone entry 
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 :Symptomatic TNعصاب مثلث التوائم العرضي  -2

،  وٌنجم عن اضطراب أو مرض ما ٌسبب أذٌة عصبٌة

أو أذٌة رضٌة أو أي آفة ضاؼطة  النطاقً بالحلأكالإصابة 

 .كالأورام مثلا  
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 والتشخيص الاستقصاءات

ٌشخص العصاب تبعا  للأعراض السرٌرٌة والتارٌخ المرضً •

خاصة ٌمكن أن تجرى  استقصاءاتحٌث لا ٌوجد ، للمرٌض

ولكن قد ٌلجأ الطبٌب لبعضها لاستبعاد بعض  ، التشخٌص لاثبات

 :الاستقصاءاتالحالات المرضٌة ومن هذه 

 .القحفٌةفحص الأعصاب -

 .MRIتصوٌر الدماغ بالرنٌن المؽناطٌسً -

 الفحوص العصبٌة الكهربائٌة-

 .التصوٌر بالأمواج فوق الصوتٌة للأوعٌة الدموٌة -
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 الأسباب والآلية المرضية

تبقى الأسباب الأكٌدة والآلٌة المرضٌة ؼٌر محددة أو مفهومة •

 :بشكل كامل ولكن هناك نظرٌات عدٌدة تفسر الإصابة

النظرٌة الأشٌع تقول أن العصاب ما هو إلا نتٌجة اضطراب -

فً العصبونات الواردة  عند مستوى عقدة جاسر أو أي أذٌة 

حٌث أن أي أذٌة فً المحاور العصبٌة قد تؤدي ، مركزٌة 

لفرط إثارة عصبٌة تكون مسؤولة عن هذا الاعتلال العصبً 

 .المؤلم
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 عوامل الخطورة 

 .اللوٌحًالإصابة بالتصلب -

 .التقدم بالعمر-

 .السكتة الدماؼٌة أو الصدمة-

 .مرض ارتفاع الضؽط الشرٌانً وخاصة لدى النساء-

-Charcot–Marie–Tooth disease  وهو مرض وراثً ٌتمٌز

بالكتلة  مترقًبحدوث اعتلال عصبً حركً وحسً مع فقدان 

 .العضلٌة وتشوش حس اللمس فً مناطق متعددة من الجسم 

 .الأورام داخل القحؾ وحول عقدة مثلث التوائم-

 .الداء السكري-

 .   الرثٌانٌةبعض الأمراض والاعتلالات الدموٌة والأمراض -
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زوال أو ترقق ؼمد المٌالٌن عند جذر : الأسباب المركزٌة للعصاب •

 . أو حدوث احتقان أو التهابات فً الؽشاء العنكبوتً ، العصب 

كفرط ( عقدة جاسر) وقد ٌحدث اعتلال ضمن عقدة مثلث التوائم •

 .تصنع فً ؼمد المٌالٌن 

النظرٌة المحٌطٌة تعتمد بشكل أساسً على نظرٌة التحسس وترجع •

سبب الإصابة إلى أمراض التهابٌة من منشأ سنً أو التهابات الأذن 

 . بالانفلونزاوالبلعوم أو حتى الإصابة 

وقد ٌكون سبب الإصابة انضؽاط العصب نتٌجة تضٌق الأقنٌة •

 .العظمٌة التً ٌخرج منها فروع العصب 
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 التشخيص التفريقي

 :ٌشمل التشخٌص التفرٌقً •

 .الصداع الرأسً بأسبابه المختلفة-

 .الألم السنً-

 .آلام اضطرابات المفصل الفكً الصدؼً-

 العصابات الأخرى كعصاب العصب البلعومً اللسانً -

  كالحلأاعتلالات الأعصاب التالٌة للإصابات الفٌروسٌة -

 . النطاقً

 . الألم الوجهً ؼٌر النموذجً -
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Increased amount of connective tissue and decreased number of nerve fibers in 

an affected peripheral branch of the compromised nerve. The sample was taken 

from a patient with a more than ten-year-long history of TN  
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 العلاج 
 العلاج الدوائً •

أو عند مستوى العقدة أو عند ، المحٌطً : العلاج الجراحً •

 .مستوى الحفرة الخلفٌة من القحؾ 
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 العلاج الدوائي 

خط العلاج الأول وهو مضاد  carbamazepineٌعتبر الـ •

 – 200اختلاج ومهدئ ومسكن عصبً  وٌعطى بجرعات من   
 .بالٌوم  مػ 1200

الإعٌاء ،بالنعاس  كالاحساسوٌحد من استعماله آثاره الجانبٌة •

 .نقص صودٌوم الدم والاختلاجات، أذٌة كبدٌة ، وطفح جلدي 

لذلك ٌتوجب على المرضى الذٌن ٌخضعون للعلاج بهذا الدواء •

، إجراء تحالٌل دورٌة لتحري وظائؾ الكبد ،  لفترات طوٌلة 

 .تعداد و صٌؽة دموٌة والشوارد فً المصل 
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•Gabapentin, pregabalin, and amitriptyline  

تعتبر هذه الأدوٌة من العلاجات الداعمة للعصابات مع •

 .بسبب فعالٌتها فً آلام الاعتلالات العصبٌة الكاربامازبٌن

فً الحالات الناجمة عن التصلب   baclofenوٌعطى الـ •

 .كونه ٌعالج الشلل العضلً التشنجً  اللوٌحً

كمعالجة داعمة فً بعض   phenytoinكما ٌتم إعطاء الـ •

 .الحالات وهو دواء من زمرة مضادات الاختلاج
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Glossopharyngeal neuralgia 

 :عصاب البلعومً اللسانً •

تستمر من عدة ) حالة مرضٌة نادرة تتظاهر بنوبات ألمٌة شدٌدة -
 واللوزاتتشمل الثلث الخلفً للسان ( ثوان وحتى عدة دقائق 

 .والحلق والأذن 

 :العوامل المسببة -

 ضؽط وعائً دموي على مسار العصب القحفً التاسع  -1

 ورم فً قاعدة الجمجمة ٌضؽط العصب -2

الأورام أو الانتانات التً تصٌب البلعوم والفم وتضؽط على  -3
 .مسار العصب 
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